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EROFFNUNG DES NEUEN

SPRECHSTUNDENZENTRUMS

IM MARIENHOSPITAL AACHEN

Spezial-Sprechstunden der Chirurgischen Kliniken in neuen Raumlichkeiten

Freuen sich iber die Neueréffnung des Sprechstundenzentrums (v.l.n.r.): Janine Dimesnil (Assistentin des Vorstandes),
Laura Piana (Bereichsleiterin), Kristina Bergs (Med. Fachangestellte) und Kadriye Dogan (Med. Fachangestellte).

Lichtdurchflutete Rdaume mit hohen
Decken, ein modernes Ambiente und
nattirlich eine exzellente medizin-tech-
nische Ausstattung zeichnen das neue
Sprechstundenzentrum im Marien-
hospital Aachen aus. ,Ein halbes Jahr
lang haben wir mit vereinten Kréaften
unser neues Zentrum auf der Station
C2 geplant und zusammen mit unse-
ren Arzten und dem medizinischen
Fachpersonal, unserer Technik, dem
Einkauf und dem Wirtschaftsdienst
umgesetzt. Jetzt ist es endlich soweit
und wir erdffnen”, freut sich Vorstand
Benjamin Michael Koch.

Das Sprechstundenzentrum umfasst
13 Raume und wird von der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Minimal-
invasive Chirurgie (Chefarzt Prof.
Dr. med. Carsten J. Krones), der Kli-
nik fiir Orthopadie, Unfallchirurgie

und Sportmedizin (Chefarzt Dr. med.
Thomas Quandel) sowie der Klinik fiir
GefaBchirurgie (Chefarzt PD Dr. med.
Gottfried J. Mommertz) betrieben. Ver-
schiedene Spezialsprechstunden wie
Hernien, Reflux, Proktologie, Endopro-
thetik, Schulter- oder GefalRerkrankun-
gen runden das Angebot ab. ,Die Pa-
tienten des Sprechstundenzentrums
werden von ihren niedergelassenen
Facharzten zu uns ins Marienhospital
Aachen geschickt”, berichtet Bereichs-
leiterin Laura Piana.

Pro Woche werden 14 Sprechstunden
angeboten. Die Vorteile fiir die Pati-
enten liegen dabei klar auf der Hand:
Schone neue Raumlichkeiten, die zen-
trale Lage in unmittelbarer Nahe zum
Haupteingang, kurze Wege und die
optimale Versorgung durch unsere
Spezialisten — mit mdoglichst kurzen

Wartezeiten. ,Wer beispielsweise mit
seinen Rontgenpapieren vom Ortho-
paden zu uns geschickt wird, erhalt
direkt nach der Untersuchung durch
unser Arzteteam falls notwendig die
OP-Aufklarung sowie den OP-Termin.
Das hei3t: Unsere Patienten kommen
in den meisten Fallen nur einmal zu
uns”, erklart Laura Piana zufrieden.

Wir wiinschen allen einen guten Start
und heillen unsere Patienten herzlich
willkommen!

Danke, dass Sie uns lhr Vertrauen
schenken!

Alle Infos und die Bildergalerie
zum Sprechstundenzentrum unter:
www.marienhospital.de
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NOCH EINMAL DIE FORMEL 1 ERLEBEN

Der Winschewagen fahrt zwei unheilbar kranke junge Manner nach Spa-Francorchamps

zum F1-Grand Prix 2019

Unheilbar kranken Menschen einen
letzten Lebenstraum zu erfillen, das
hat sich der Wiinschewagen des Arbei-
ter-Samariter-Bundes (ASB) zum Ziel
gesetzt. Allein aus Spendenmitteln und
mit Hilfe zahlreicher ehrenamtlicher
Unterstiitzer hat das ASB-Wiinsche-
wagen-Team schon viele Schwerkran-
ke gliicklich gemacht. Einer der ehren-
amtlichen Helfer ist auch der Vorstand
der Katholischen Stiftung Marienhos-
pital Aachen Benjamin Michael Koch,
der schon einige Einsatze unterstitzt
hat und nun Mitinitiator fur eine wirk-
lich groBe Aktion war. Am Samstag,
31. August 2019 wurden zwei unheil-
bar kranke junge Manner Anfang 30
aus Jena und Dresden in Kooperation
mit dem Wiinschewagen Sachsen ins
Marienhospital Aachen gebracht, um
dort in medizinscher Obhut zu Uber-
nachten. Am Sonntag, 1. September
2019 ist dann ihr groBer Traum wahr
geworden: Als Zuschauer dabei zu sein
beim Formel 1-Grand Prix 2019 in Spa-
Francorchamps (Belgien).

Mit zwei Wiinschewagen, hinter denen
sich hochmoderne medizinische Ret-
tungswagen verbergen, wurden Tom
und Ronny von Dresden nach Aachen
gefahren. Beide leiden an der Erbkrank-
heit Progressive Muskeldystrophie und
sind bereits Palliativ-Patienten, die
kiinstlich beatmet werden missen.
,Dies war nattirlich kein Einsatz wie je-
der andere”, berichtet Benjamin Michael
Koch. ,Eine Unterbringung in einem
Hotel ware beispielsweise undenkbar
gewesen. So stand fiir uns schnell fest,
dass wir den beiden Mannern und ihren
Pflegekraften die Ubernachtung im Ma-
rienhospital Aachen ermdglichen.”

Nach einer 12-stiindigen Fahrt kam die
9-kopfige Truppe am Samstagabend et-
was erschopft aber dennoch gliicklich
im Marienhospital an. ,Mein Sohn Tom

Das ASB-Wiinschewagen-Team nach der Ankunft im Marienhospital Aachen am Samstag.
Die Patienten Ronny (links) und Tom (rechts) waren erschopft aber voller Vorfreude auf

das Formel 1 Rennen in Spa. Der Vorstand der Katholischen Stiftung Marienhospital Aachen
Benjamin Michael Koch (3.v.l.) nahm das Team von Karsten Queitzsch (2.v.r.) in Empfang.

hat die Tage runtergezahlt und konnte
vor Aufregung zuletzt nicht mehr
schlafen”, erzdhlt sein Vater bei der
Ankunft in Burtscheid. Auch die Mut-
ter von Ronny berichtet, dass ihr Sohn
seinem groflen Traum seit Langem
entgegenfiebert. ,Ganz nah dran zu
sein an der Rennstrecke und am Idol
Sebastian Vettel, das ist etwas Einma-
liges und dafir sind wir dem Wiinsche-
wagen-Team unendlich dankbar.” Und
so wurde das Rennen in Spa fiir die
beiden Méanner und ihre Familien ein
unvergessliches Erlebnis, das sie auf
einer speziell hergerichteten Tribiine
verfolgen konnten.

Nach dem Ausflug zur Formel 1 wurden
die beiden Patienten zurtick ins Marien-
hospital gebracht und haben am Mon-
tagmorgen die Riickreise in ihre Heimat
nach Sachsen angetreten. Benjamin
Michael Koch ist seit Ende 2018 als
ehrenamtliches Mitglied fiir den ASB-
Wiinschewagen Rheinland mit von der

Partie. Auf einer eigens installierten
App wird er Gber anstehende Aktionen
informiert und kann dort auch direkt
seine Unterstiitzung bestatigen.

LAuf meiner ersten Fahrt haben wir ei-
nem GroRvater die Teilnahme an der
Hochzeit seines Enkels ermdglicht.
Das waren schon grof3e Emotionen®,
erinnert sich der Vorstand. ,Ich habe
in meinem Leben bisher viel Gliick er-
fahren dirfen. Deshalb ist es fiir mich
ganz personlich ein Herzensanliegen,
auch etwas an Menschen zuriickzu-
geben, die in einer sehr schweren Le-
benssituation sind. Das Ehrenamt beim
Wiinschewagen gibt mir die Moglich-
keit hierzu“, so Benjamin Michael Koch.

Alle Infos finden Sie unter:
www.wuenschewagen.de
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SCHWARZ-GELBE PARTNERSCHAFT

Alemannia Aachen vertraut im Nachwuchssport der sportmedizinischen Betreuung

durch Oberarzt Niklas Haberstroh

Oberarzt Niklas Haberstroh (rechts) zusammen mit dem Alemannia Aachen-Geschéfts-
flihrer Martin vom Hofe vor der prachtigen Kulisse des TIVOLI.

,Aachen, das ist meine Stadt und mein
Verein®“, betont Oberarzt Niklas Haber-
stroh (Klinik fiir Orthopédie, Unfallchi-
rurgie und Sportmedizin von Chefarzt
Dr. med. Thomas Quandel im Marien-
hospital Aachen) und meint damit
natlrlich Alemannia Aachen. Bereits
seit 2012 ist er fir die sportmedizini-
sche Betreuung der FuBballer zustan-
dig. Schon unter Erik Meijer begann
sein ehrenamtliches Engagement am
Tivoli — damals noch als Arztim Luisen-
hospital: ,Es hat schon was, wenn Erik
Meijer einen personlich ins Trainings-
lager in die Tirkei einladt, da sagt man
selbstverstandlich nicht nein”, erinnert
sich der Sportmediziner lachend. Auch
beim 1:0-Sieg auf dem ausverkauften
Tivoli am 7. Februar 2015 gegen Rot-
Weiss Essen mit 30.313 Zuschauern
(Ubrigens damals Zuschauerrekord
fir alle Regionalligen) sal Niklas
Haberstroh als Mannschaftsarzt auf
der Spielerbank.

In seiner Laufbahn als FuBRball-Medizi-
ner hat er rund 500 Spielern zu neuer

Fitness verholfen. ,Die meisten Ver-
letzungen sind muskuldrer Art und
verlaufen in der Regel glimpflich. Nur
in seltenen Fallen sind Operationen
unausweichlich, beispielsweise bei
schweren Verletzungen wie Kreuz-
bandrissen oder Meniskusschaden.”
Niklas Haberstroh nimmt fiir seinen
unbezahlten ,Nebenjob”, den er mit
Herzblut und groBer Leidenschaft
ausiibt, einiges in Kauf — zum Bei-
spiel, dass ihn der Koordinator der
U17-Kicker (B-Junioren, Bundesliga
West) und U19 (A-Junioren, Bundes-
liga West) Sascha Eller 24 Stunden
am Tag, 7 Tage in der Woche telefo-
nisch erreichen kann, wenn sich einer
seiner Schitzlinge verletzt. ,Unsere
Zusammenarbeit basiert auf groBem
Vertrauen und dem direkten Draht zu-
einander. Auch filir uns als Verein ist
die ehrenamtliche Zusammenarbeit
ein unschatzbarer Gewinn in der Spie-
ler-Akquise. Da wir den Kickern noch
keine Gage zahlen, motivieren wir sie
durch das Angebot einer optimalen
und exzellenten sportmedizinischen

Betreuung.” Der Geschéaftsfiihrer von
Alemannia Aachen Martin vom Hofe
pflichtet ihm bei: ,Da der Korper das
Kapital des FuBballers ist, braucht es
gute Leute, die dieses Kapital pflegen.
Wir schatzen am Marienhospital eben-
so wie an unseren anderen klinischen
Partnern vor allem die maximale Ex-
pertise, die kurzen Wege und das tolle
Engagement. Durch die enge Zusam-
menarbeit zwischen unseren Physio-
therapeuten und Niklas Haberstroh
wissen wir ganz sicher, dass unsere
Jungs das optimale Gesamtpaket fiir
die rasche Genesung erhalten”, betont
Martin vom Hofe glicklich. Wann die
FuBRballer wieder auf den Platz diir-
fen, entscheidet dann aber nur einer:
Niklas Haberstroh. ,Wir sind immer
happy, wenn er uns griines Licht fir
unsere verletzten Spieler gibt®, erzahlt
Martin vom Hofe. ,Am liebsten ist es
uns aber natiirlich, wenn wir auf seine
Arbeit ganz verzichten konnen, denn
dann sind alle fit", schmunzelt der Ge-
schaftsfihrer.

Auch in seiner Freizeit hat Niklas
Haberstroh noch viel Spall am
FuRball. ,Tore schieRe ich aller-
dings nur noch beim Dribbeln mit
meinem Sohn“, scherzt der drei-
fache Familienvater. ,Wenn ich es
schaffe, schaue ich mir aber ger-
ne die Heimspiele der Alemannia
auf dem Tivoli an.”

Die Klinik fiir Orthopadie, Unfall-
chirurgie und Sportmedizin

im Marienhospital Aachen bietet
iibrigens eine eigene Sport-
medizinische Sprechstunde fiir alle
Leistungs- und Hobby-Sportler an.

Alle Infos finden Sie unter:
www.marienhospital.de/sportmedizin
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AUSZEIGHNUNG ALS VENEN

KOMPETENZ-ZENTRUM PLUS

MVZ Gefallzentrum Aachen als einziges Zentrum in Aachen mit Zertifikat
der Deutschen Gesellschaft fur Phlebologie und des Berufsverbandes geehrt

Das Geféalizentrum Aachen ist seit vie-
len Jahren eine der fiihrenden Adres-
sen in der Gefalchirurgie, Phlebologie
und Lymphologie in Aachen. Bereits im
April 2019 hat das MVZ GefaBzentrum
Aachen die Auszeichnung als Venen
Kompetenz-Zentrum der Deutschen
Gesellschaft fiir Phlebologie und des
Berufsverbandes der Phlebologen er-
halten.

Nur wenige Monate spater wurde das
Zertifikat erweitert: ,Mit der Auszeich-
nung als Venen Kompetenz-Zentrum
plus haben wir nun die héchstmdgli-
che Zertifizierung in der Behandlung
von Venenleiden und Krampfadern er-
zielt — und zwar als einziges Zentrum
in Aachen”, freut sich der Arztliche
Leiter Jens David Puschmann (Fach-
arzt fur Chirurgie und GefaRchirurgie).
,Damit wurde unsere besondere Ex-

pertise in der schonenden Behandlung
von Krampfadern ausgezeichnet. Wir
sind stolz, dass unsere hohe Behand-
lungsqualitdt und die Patientenzufrie-
denheit jetzt zusatzlich mit dem Gite-
siegel Venen Kompetenz-Zentrum plus
gewdirdigt wird."

Die Zertifizierung garantiert eine leit-
liniengerechte Behandlung, regelma-
Rige Qualitatssicherungen sowie eine
hohe Qualifikation des Arzteteams.
L,Wir bieten unseren Patienten eine in-
dividuelle, moderne und schonende
Therapie an. Beginnend mit der Besen-
reiserverodung uber die klassischen
OP-Verfahren bis zu den schonenden
endovendsen Verfahren kdnnen wir
ein breites Behandlungsspektrum an-
bieten”, betont Dr. med. Jorg Scheffer
(Facharzt fir Chirurgie und GefaBchi-
rurgie).

,Unsere Patienten konnen selbst aus
den verschiedenen Behandlungsme-
thoden die fiir sie bestmaogliche aus-
wdhlen. Die Operationen erfolgt im
2018 eroffneten topmodernen Ambu-
lanten OP-Zentrum am Marienhospital
Aachen.”

Alle Infos finden Sie unter:
www.mvz-gefaesschirurgie.de
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MODERNES PATIENTEN-
MANAGEMENT-TOOL EINGEFUHRT

Einfache Online-Terminvereinbarung mit Doctolib jetzt auch im Marienhospital Aachen

Doctolib ist eine der popularsten Platt-
formen zur Online-Terminvereinbarung
im Gesundheitswesen. Mehr als 2.000
Krankenhauser und Medizinische Ver-
sorgungszentren sowie 100.000 Arzte
arbeiten bereits erfolgreich mit Docto-
lib zusammen. Pro Monat besuchen
rund 40 Millionen Internetnutzer die
Homepage und vereinbaren bequem
online ihren nachsten Behandlungster-
min. Auch im Marienhospital Aachen
konnen unsere Patientinnen und Pati-

enten und werdenden Eltern sich jetzt
bequem online zur Sprechstunde oder
Geburt anmelden. Im ersten Schritt
steht der Doctolib-Button auf der Seite
der Klinik fiir Orthopadie, Unfallchirur-
gie und Sportmedizin und auf der Seite
der Geburtshilfe zur Verfligung.

Wir freuen uns, dass wir jetzt 24 Stun-
den am Tag, 7 Tage in der Woche die
Maglichkeit zur Terminvereinbarung in
unserem Hause geben kdnnen!

Schauen Sie vorbei unter:

www.marienhospital.de/orthopadie
www.marienhospital.de/geburt

WIR SIND MIT DABEI BEIM 6. WANDER-
TAG IM WILDPARK SGHMIDT IN DER EIFEL

ABOPIlus-Aktion der Aachener Zeitung und Aachener Nachrichten

Vorstand Benjamin Michael Koch
freut sich schon: ,Das Marienhospital
Aachen hat sich zur Teilnahme am
Wandertag ABOPIlus entschieden, weil
Sport und Bewegung fiir uns ein wich-
tiger Baustein in der Pravention und
Gesundheitsforderung ist.

Bei unseren Sportevents wie dem
mha-Triathlon, Rad am Ring oder beim
Firmenlauf stellen wir schon seit Lan-
gem fest, dass durch gemeinschaftli-
che Aktivitat nicht nur die Bewegung
mehr Spal} macht, sondern auch der
Teamgedanke gestarkt wird. Aus die-
sem Grund wandern wir selbst mit
einer mha-Gruppe die 10 km mit und
freuen uns schon darauf.

An unserem Stand bieten wir den
Wanderern ein aktives Warm-up mit
unserem Zentrum fiir Gesundheitsfor-
derung — ZGF und Informationen und
Beratung zu orthopadischen, gefal-
medizinischen und kardiologischen
Fragestellungen.

Wir sind uns sicher, dass der Tag fiir
alle Beteiligten ein tolles Erlebnis wird.”

Alle Infos finden Sie unter:
www.azan-wandertag.de
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UNSERE GUTE FEEUND °°
TREUE SEELE DER STIFTUNG

o

Schwester Susanne Maria feiert ihr 35-jahriges Dienstjubilaum im Marienhospital Aachen

Herzlichen Glickwunsch! Schwester
Susanne Maria feiert in diesem Monat
ihr 35-jahriges Dienstjubilaum. Die Or-
densschwester der Armen Schwestern
vom Heiligen Franziskus trat dem Kon-
vent des Marienhospitals Aachen im
Jahr 1984 bei und war zunachst ein
Jahr lang in der Krankenpflegeschu-

le tatig. Seitdem kimmert sie sich
aufopferungsvoll und voller Né&chs-
tenliebe und Mitgefiihl im Krankenbe-
suchsdienst um unsere Patientinnen
und Patienten. Schone und schwere
Momente teilt sie voller Liebe mit den
Menschen, sie ldsst sie die Nahe zu
Gott spiren und ist ihnen stets eine

HELFEN SIE UNS ZU HELFEN!

Durch lhre Mitgliedschaft im Forderverein oder
durch eine Geldspende auf das Konto bei der Paxbank Aachen IBAN DE68 3706 0193 1010 6380 18

verldssliche Stiitze. Wir bedanken uns
von ganzem Herzen fir ihr herausra-
gendes Engagement!

Als kleines Dankeschon bekam Schwes-
ter Susanne Maria einen groflen Blu-
menstraull von unserem Geschéaftsfiih-
rer Achim Brenneis Uberreicht.

Forderverein /_\

KATHOLISCHE

MARIENHOSPITA AACHEN e.V.

lhre Spende kommt den in den Einrichtungen der Katholischen Stiftung Marienhospital Aachen betreuten Menschen zugute.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter: www.marienhospital.de oder
auf unserer Facebook-Seite ,Forderverein der Katholischen Stiftung Marienhospital Aachen”.




GEFABTAG AM GEFABZENTRUM AACHEN

mit Venentests, Sonographie der Bauchschlagader, Prasentationen,
Besichtigung der Praxis und vielen Informationen iiber die Behandlung
von venosen und arteriellen Erkrankungen

@ Samstag, 12. Oktober 2019 @ GefaBzentrum Aachen/MVZ am Marienhospital
10:00 - 13:00 Uhr Viehhofstr. 43, 52066 Aachen-Burtscheid

IHRE ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Jens David Puschmann
Arztlicher Leiter Dr. med. Jorg Scheffer
Facharzt fur Chirurgie ~ Facharzt fur Chirurgie
und Gefalichirurgie und Gefalichirurgie

PRASENTATIONEN

- Moderne OP-Methoden bei Krampfadern: Einblick in alle OP-Verfahren
- Venenkompetenzzentrum: Kompetenz in der Behandlung von Krampfadern

- Moderne Kompressionsstrumpfversorgung: Alles von sportlich bis schick!
- Modernes Wundmanagement am Marienhospital Aachen

Die Teilnahme am Gefaldtag ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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