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Bettenhaus mit zwei topmodernen Stationen und 78 Betten

Bandscheiben-OP Frauenklinik Zuhause sicher versorgt

Wieder schmerzfrei Dr. med. Clemens Stock Mit unserem Servicezentrum
leben feiert ersten Jahrestag Hausliche Pflege - SHP
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MARIEN

Neubau an der Zeise eroffnet nach

drei Jahren Bauzeit

In den vergangenen Jahren hat sich
das MARIEN in groBen Schritten wei-
terentwickelt und sich Anfang 2023
dem Alexianer-Verbund angeschlos-
sen. ,Mit der Er6ffnung unseres
neuen Wahlleistungsneubaus unter-
streichen wir unsere Wachstumsam-
bitionen”, erlautert Benjamin Michael
Koch (Regionalgeschaftsfuhrer). Das
neu eroffnete Bettenhaus verfligt
Uber zwei topmoderne Stationen
mit 78 Betten.

. Bei der Planung und Realisierung
haben wir zusammen mit dem

Planungsbiro bft groBen Wert auf
eine ansprechende Architektur und

groBtmaogliche Nachhaltigkeit gelegt”,

betont Jirgen Thelen (Architekt und
Leiter Bau/Technik am Marienhospital
Aachen). , Wir konnen stolz auf das
Ergebnis unserer Arbeit sein.”

Hinter dem MARIENplus stecken
jedoch nicht nur exklusive Zimmer,
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Ihre Fragen
beantwortet unsere
Wahlleistungs-
managerin personlich:

Daniela Korres

0241/6006-2100
info@marienplus.de
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sondern ein durchdachtes Konzept,

in dem sich die Expertise aus Medizin,
Pflege, Erndhrungsberatung und
Architektur vereinen. Es ist mit Herz
gedacht und wird mit Herz gelebt.

Die farbabgestimmte Wohlfauhl-
Innenarchitektur mit modernen Ba-
dern, Komfortbetten, eine vielfaltige
und gesunde Speisenauswahl, digitale
Entertainment-Angebote, Lounges
und viele weitere Services runden
das Komfortpaket ab.

Alle Infos finden Sie hier:
marienplus.de
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Schmerzfrei nach
Bandscheiben-OP

Maria Haitz geniel3t wieder ihr aktives Leben

,Als meine Riickenschmerzen anfin-
gen, war ich Uberzeugt: Ich brauche
nur eine neue Matratze und alles wird
wieder gut”, erinnert sich Maria Haitz
an ihre ersten Symptome im Bereich
der Lendenwirbelsaule. Ein utopischer
Wunsch stellt sie im November 2022
fest: ,Bei der Hausarbeit habe ich mich
falsch gebuckt und plétzlich fuhr mir
ein Schlag in den Rucken, der bis ins
Bein ausstrahlte. Ich konnte mich kaum
auf den Beinen halten und ware fast
umgekippt”, berichtet die 63-Jahrige.
,Es waren hollische Schmerzen. Trotz-
dem habe ich mich Monate lang vor
dem Arztbesuch gedriickt. Ich dachte,
mit Schmerzmitteln, Warmflasche und
Gymnastik bekomme ich das wieder

in den Griff. Am Ende war es aber

so schlimm, dass ich nur noch liegen
konnte”, erzahlt sie Stirn runzelnd. , Fur
mich als sehr unternehmungslustige und
sportliche Personlichkeit eine groBe Her-
ausforderung und so suchte ich Hilfe im
MVZ Nordeifel in Roetgen. Die Praxis
kann ich nur empfehlen, denn die dort
praktizierende Orthopadin Nadine
Meisen ist sehr kompetent und hat
den Ernst der Lage sofort erkannt.”

Nach den MRT-Aufnahmen im Marien-
hospital Aachen stand die Diagnose
fest: Bandscheibenvorfall. Die Arzte
haben mich sofort dabehalten”, berich-
tet die Patientin. Und das hatte auch
einen Grund: , Bei Maria Haitz war das
Bandscheibeninnere durch einen Riss
im Faserring nach auBen gerutscht und
drtickte so sehr auf eine Nervenfaser,
dass Lahmungserscheinungen im Bein
auftraten”, erlautert Dr. med. Marco
Koriller, seit Mai 2023 Chefarzt der
Klinik fir Wirbelsaulenchirurgie. ,In
der Operation haben wir das ausgetre-
tene Bandscheibengewebe entfernt und
den Nerven freigelegt, so dass er nicht
mehr eingeengt wird”, so der Chefarzt.
.Beim Auftreten von Ldhmungserschei-
nungen sollte der Nerv schnell entlastet
werden, da es sonst zu einer irreversib-
len Schadigung kommen kann und die
Lahmung dauerhaft bleibt.”

Schon vier Tage nach dem operativen
Eingriff konnte Maria Haitz das MARIEN
wieder genesen verlassen. , Wenn es
nach mir gegangen ware, hatte ich ruhig
noch ein paar Tage drangehangt, weil
ich mich so wohl gefuihlt habe”, scherzt

die Ruhestandlerin. , Es hat mich wirklich
beeindruckt, wie toll das Team harmo-
niert hat — und das, obwohl Dr. Koriller
ja gerade einmal ein paar Tage im Amt
war.”

Heute — zwei Monate nach der OP — ist
Maria Haitz komplett schmerzfrei und
kann alles wieder machen: ,, 10 Kilo-
meter strammer FuBmarsch mit meiner
Hindin Ella sind kein Problem mehr”,
freut sich die dreifache GroBmutter.
~AuBerdem schwimme ich gerne, liebe
Stand-Up-Paddling auf dem Rursee,
Pilates, gemeinsames Singen im Gospel-
chor und nattrlich die Freizeitaktivitaten
mit meinen Enkelkindern”, lacht die
quirlige Frau. ,Ich bin wirklich happy
Uber die erfolgreiche Therapie. Trotzdem
hoffe ich naturlich, dass ich — so sehr

ich beide Mediziner schatze - Dr. Koriller
und Nadine Meisen so schnell nicht noch
einmal aufsuchen muss”, schmunzelt
die 63-Jahrige. Das wiinschen wir lhnen
auch, liebe Frau Haitz. Danke, dass Sie
uns lhr Vertrauen geschenkt haben!
Alle Infos unter:
marienhospital.de/
wirbelsaulenchirurgie
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Erfolgreiche Berufsanerkennung
in Deutschland

Nikolina Vasic aus Bosnien-Herzegowina startet als Gesundheits-
und Krankenpflegerin im MARIEN durch

Der Pflegenotstand ist in aller Munde.
Um den Personalmangel in den Griff
zu bekommen, sind kreative Losungen
gefragt. Im Marienhospital Aachen
kimmert sich eine eigene Projekt-
gruppe rund um die Pflegedirektorin
Sandra Stébener und den Bereichslei-
ter Jozo Petrovic (kleines Foto) um die
Integration auslandischer Pflege-
krafte. Zusammen mit der Koordina-
torin Carolin Houben und der Lehrerin
fur Pflege und Gesundheit Susanne
Hoff-Lesch findet das Team Losungen
far die zum Teil komplexen Anerken-
nungsverfahren in Deutschland.

,Die auslandischen Gesundheits- und
Krankenpfleger*innen bekommen von
der Bezirksregierung Munster einen
sogenannten Defizitbescheid aus-
gestellt, in dem vermerkt wird, was
im Hinblick auf die theoretische und
praktische Ausbildung noch nachge-
holt werden muss”, erklart Carolin
Houben. ,In unserem extra eingerich-
teten Anpassungslehrgang im BiBiG

Alle Infos unter:
marienhospital.de/
international

schulen wir die neuen Kolleginnen
und Kollegen, um sie fit zu machen
firs deutsche Gesundheitssystem.”

Aktuell nehmen funf Teilnehmerinnen
aus Bosnien, Serbien, Tiirkei und
Indien an dem Kurs im Bildungsinsti-
tut far Berufe im Gesundheitswesen
teil. Nikolina Vasic (kleines Foto) aus
Bosnien-Herzegowina hat diesen jetzt
erfolgreich bestanden und wurde mit
einer Urkunde ausgezeichnet. Herzli-
chen Glickwunsch!

Aus den Handen von Jozo Petrovic,
Sandra Stébener und Susanne
Hoff-Lesch bekommt sie einen grof3en
BlumenstrauB Gberreicht. Das groBte
Geschenk jedoch hat sie schon erhal-
ten: Eine Vollzeitstelle als examinierte
Gesundheits- und Krankenpflege-

rin auf der unfallchirurgischen und
orthopadischen Station C4. ,Ich bin
so happy”, schwarmt die 21-Jahrige.
,Das Team im MARIEN ist klasse, alle
sind sehr nett und halten zusammen.

Jozo Petrovic und Susanne Hoff-Lesch
haben mir bei allem geholfen.
Aktuell untersttitzen sie mich sogar
bei der Wohnungssuche. Ich moéchte
auf jeden Fall fur immer in Deutsch-
land bleiben”, ist sich die junge Frau
sicher. Und was hilft gegen das Heim-
weh, das sie ab und zu plagt?

.Ich verbringe meinen Urlaub immer
in meiner Heimat und meine Schwes-
ter lebt in KoéIn, das ist ja quasi um die
Ecke”, lacht Nikolina. Zusammen mit
ihr im Kurs sind auch Jelena Dokic,
Tigga Neeti, Ivona Filipovic, Merve
Kilinc und Erza Zogiani. , Wir haben
insgesamt bereits zehn Kolleginnen
und Kollegen nach der erfolgreichen
Anerkennung in ein unbefristetes
Arbeitsverhaltnis Gbernommen”, be-
richtet Jozo Petrovic zufrieden. , Und
wir lassen nicht nach in unserem
Bestreben, dass es jedes Jahr ein paar
mehr werden.”
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1Jahr Chefarzt der Klinik fiir Zuhause sicher versorgt
Gynék()]_o gie und G eburtShi].fe Mit unserem Servicezentrum Hausliche Pflege - SHP
im MARIEN

Dr. med. Clemens Stock feiert ersten Jahrestag

den letzten Monaten toll entwickelt”,
freut sich Dr. Stock. ,,Und naturlich
dank des Vertrauens der niederge-
lassenen Arztinnen und Arzte und
unserer Patientinnen.”

Zu seinem Erfolgsgeheimnis gehoren
darlber hinaus klare Prozesse und
Strukturen. , Wir betreuen unsere
Patientinnen nach hoéchsten Quali-
tatsmaBstaben. Das zeigt sich auch in
den anstehenden Zertifizierungen als
Tumorzentrum, Endometriosezentrum
und Kontinenz- und Beckenbodenzen-
trum”, unterstreicht der Chefarzt.

Nach dem Klinikalltag tankt er seine
Akkus gerne bei der Familie auf,

engagiert sich karitativ im Rotaryclub Das SHP ist der mobile Pflege- Umgebung ermaoglichen. Mit uns «Brander Quartier” und ,Am
Herzlichen Gluckwunsch zum ein- fiir Gyndkologie und Geburtshilfe und mag klassische Musik. dienst des MARIEN. haben Sie einen kompetenten, zuver- Pannhaus” in Burtscheid, Brand
jahrigen Dienstjubildaum Dr. med. am MARIEN. ,Gemeinsam mit einem ldssigen und empathischen Partner an  und Eilendorf.
Clemens Stock! Seit dem 1. Juli 2022  starken, kompetenten und vor allem marienhospital.de/ Unser Team mochte pflegebedurftigen  Ihrer Seite!
ist der 49-Jahrige Chefarzt der Klinik  herzlichen Team haben wir uns in frauenklinik kranken, dlteren und behinderten Wir freuen uns, wenn Sie uns lhr
Menschen solange wie méglich ein Zum SHP gehdren auch unsere drei Vertrauen schenken und sind
Leben in ihrer vertrauten hauslichen Tagespflegehauser ,Villa Flora”, gerne fiir Sie da!

Examen im BiBiG

Erster Kurs der Generalistischen Ausbildung macht Abschluss Unser Rundum-Sorglos-Paket ﬁ Kontakt

Ayshe Schoelen
Einrichtungsleitung

Zwolf Absolventinnen haben nach
dreijahriger Ausbildung im Bildungs-
institut fiir Berufe im Gesundheits-
wesen - BiBiG am MARIEN nun ihren
Abschluss als Pflegefachfrau in der
Tasche — Méanner waren diesmal
nicht dabei.

e Alle Leistungen der Grundpflege z. B. Waschen, Duschen
e Alle Leistungen der Behandlungspflege

z. B. Medikamentengabe, Kompressionsstriimpfe an- und ausziehen Ute Barth

e Stundenweise Betreuungsleistungen Pflegedienstleitung

e Hauswirtschaftliche Leistungen Eva-Maria Redding

e Beratungsbesuche bei Bezug von Pflegegeld Stv. Pflegedienstleitung
Ein groBes Lob an:

Pelagie Soulama, Karoline Bohm,
Santana-May Vonderbank, Emely
Kuhler, Helen Al Hussein, Geraldine
Djeudjeu, Natalie Zelenyi, Elvedina
Zulic, Melanie Kalz, Henriette Tudilo,
Ivana Ristic und Xuan Diem Tran

¢ Verhinderungspflege

. . e Tel.: 0241/6006-4400
e Hilfe bei Beschaffung von Pflegehilfsmitteln Fax: 0241/6006-4409

z. B. Rollstuhl, Pflegebett info@shp-aachen.de
marienhospital.de/shp

e Hausnotruf

e Palliativpflegedienst

marienhospital.de/bibig
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Unsere nachsten Veranstaltungen

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Gesundheitsforen

Volksleiden Knieschmerz

Operative Behandlungsmoglichkeiten
bei Unféllen und degenerativen Veranderungen

am Meniskus und Knorpel

Donnerstag, 24.08.2023 um 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: LEEV MARIE

(Restaurant im Haupteingang des Marienhospitals Aachen)

Volksleiden Riickenschmerzen

Konservative und operative Behandlungs-
moglichkeiten bei Erkrankungen der Wirbelsaule
Donnerstag, 28.09.2023 um 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: LEEV MARIE

(Restaurant im Haupteingang des Marienhospitals Aachen)

Knie- und Hiiftgelenksersatz

Was tun, wenn ich ein neues Gelenk benétige
oder ein Wechsel meiner Knie- oder Hiiftprothese

notwendig ist?

Donnerstag, 19.10.2023 um 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: LEEV MARIE

(Restaurant im Haupteingang des Marienhospitals Aachen)

Info-Abend Schwangerschaft

und Geburt

Wir begriBen Euch immer dienstags (auBer feiertags)
um 18:00 Uhr zu unseren wochentlichen Infoabenden
»Schwangerschaft und Geburt” im MARIEN.

Treffpunkt: Haupteingang MARIEN

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Referent

Dr. med. Thomas Quandel
(Chefarzt der Klinik far
Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin)

Referent

Dr. med. Marco Koriller
Chefarzt der Klinik fur
Wirbelsaulenchirurgie

Referent

Dr. med. Thomas Quandel
(Chefarzt der Klinik far
Orthopadie, Unfallchirurgie
und Sportmedizin)

Ansprechpartnerin
Anja Salmassi
(Leitende Hebamme)
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