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Holen Sie sich neuen Schwung in unseren vier Verwöhnwelten!

• Original Bad Aachener Mineral-Thermalwasser aus der Heilquelle „Rosenquelle“
• 12 verschiedene Innen- und Außenbecken
• 15 Saunen und Dampfbäder – mit Damensauna
• Luxus-Spa-Bereich
• Kostenlose Angebote wie Angebote wie Aquagymnastik, Meditationen und Aufgüsse
• Drei Gastronomiebereiche

• Eigenes Parkhaus

thermalbad | sauna | spa | gastronomie Täglich von 9:00 bis 23:00 Uhr, Passstraße 79, Aachen www.carolus-thermen.de
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wenn Sie Golf noch nicht kennen,

sich aber ein Stückweit damit be-

schäftigen, werden Sie schnell

feststellen: dieser Sport ist ganz

anders, als es die oft verbreiteten

Klischees glauben machen. Ob

reich oder arm ist für einen guten

Schlag unerheblich.Wesentlich ist

nur die Frage, ob der Golfer den

Schläger richtig schwingt. Und

das kann jeder lernen, unabhän-

gig von Herkunft oder Alter. Auch

stehen Werte wie Fairness und

Rücksicht gegenüber Spielern und

Natur bei diesem Sport im Mittel-

punkt sowie der Versuch, die Her-

ausforderungen zu meistern, die

der Golfsport jedenTag aufs Neue

bietet. Kommen Sie mit Familie

und Freunden zu einem Schnup-

perkurs und
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Spielstärken

durch das

cap-System

vergleichbar sind. Heißt: auch je-

mand, der noch ganz am Anfang

seiner golferischen Karriere steht,

kann mit erfahrenen Golfern Tur-

niere spielen.Wir stimmenSiemit

diesem Magazin ein und stellen

IhnennebendenGolfclubsderRe-

e Golfmen-

vor: Golf-

-Chefs, die

n ihren Er-

ahrungen in

Corona-Zei-

en berich-

en. Familie

oll aus

hweiler

Baesweiler,

om Opa bis

st) alle Mit-

glieder leidenschaftlich gerneGolf

spielen. JacquelineDittrich,die als

einederwenigenweiblichenProfi-

golfer deutschlandweit in Düren

als Trainerin tätig ist. Und Jakob

Schönleber, der als Greenkeeper

in Eschweiler quasi das Gras

wachsen hört.Aber auch Manfred

Maaßen, der in Geilenkirchen

Golfschuhe mit ganz individuel-

lemTouch produziert. Darüber hi-

naus geben wir Reise- und Lese-

tipps und stellen Rezepte vor.Weil

Golf nicht nur Sport ist, sondern

auch Genuss.
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der golfsporthat deutschland- und weltweit in den ver-
gangenen jahren einen stetigen aufschwung erfahren. wir haben daten und fakten
rund um das spiel mit der kleinen (keineswegs immer weissen) kugel gesammelt.

zahlen

dauert im durchschnitt eine 18-loch-golfrunde.

die 5 länder mit den meisten golfern sind usa, kanada, Japan,

grossbritannien, australien. in europa steht england auf

platz eins, gefolgt von deutschland. es folgen frankreich,

schweden und schottland. spanien belegt platz 6, irland platz

7, dänemark platz 8, niederlande platz 9 und italien platz 10.

dürfen maxi-

mal einen flight

bilden, also eine

gruppe von

spielern, die

gemeinsam von

loch zu loch

ziehen. ein

flight besteht

mindestens aus

zwei spielern.

dürfen maximal auf eine golfrunde mit-

genommen werden. um welche golf-

schläger es sich dabei handelt – holz, eisen,

wedge oder putter – ist vollkommen egal.

schon existiert der musselburgh link – the old

golf course in schottland. er kann sich damit

rühmen, der älteste golfplatz der welt zu sein.

seine geschichte geht bis ins Jahr 1672 zurück.

82 Jahre Jünger ist der älteste golfclub der welt,

der royal and ancient golf club of st. andrew

(ebenfalls in schottland).

top 5 / top 10

4 spieler

14 schläger

348 jahre

4 stunden
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5zahlen

so viel darf ein

golfball, der einen

maximalen durch-

messer von 42,67 mm

hat, höchstens

wiegen.

darf ein tee maximal lang sein. ein tee ist ein

kleiner stift aus holz oder kunststoff, der beim

abschlag in den boden gesteckt wird und auf

den der ball aufgelegt werden darf.

beträgt in etwa der geschwindigkeits-

spitzenwert eines golfballes direkt nach

dem abschlag.

340 km/h
misst das längste par 5 loch europas. es befin-

det sich auf dem platz des golfclubs st. os-

wald-freistadt in österreich.

612 meter

– logisch – kommt nach dem 18. loch... im golferJargon ist das

19. loch die gastronomie des clubhauses.

19. loch

45,93 gramm

misst der durchmesser eines golf-lochs. die

mindesttiefe beträgt 10,16 cm.

10,94
zentimeter

101,6
millimeter
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war das Jahr, in dem astronaut alan shepard nach der

landung mit der apollo 14 zwei golfbälle auf dem mond

abschlug. er stellte fest: durch die geringere schwerkraft

fliegen golfbälle wesentlich weiter als auf der erde...
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corona hat in diesem jahr dafür
gesorgt, dass die golferische
saisoneröffnung im april ausfiel.
alle golfanlagen blieben bis
anfang mai geschlossen – eine
ausnahmesituation, wie es sie
noch nie zuvor gab. wir fragten

in einigen golfclubs nach, wie sie
die coronabedingte zwangspause

erlebt haben. hier sind die
antworten.

golf und corona

foto: janou müller

geordneter wahnsinn
nach langem warten

i n der Hochphase von Corona, als alle

Golfplätze geschlossen waren, hatte

nur unser Greenkeeper-Team mit

Umbau- und Pflegearbeiten alle Hände

voll zu tun.Der Rest der Belegschaftwar in

Kurzarbeit. Für die Tatsache, dass sie kein

Golf spielen durften, zeigten die Mitglie-

der gerade in der Anfangsphase viel Ver-

ständnis, obwohl kurz nach dem Lock-

down das schönste Wetter einsetzte. Mit-

te April wurden sie spürbar ungeduldiger,

spätestens dann, als unter anderem

Rheinland-Pfalz die Öffnung der Golfplät-

ze und den Spielbetrieb dort unter Coro-

na-Bedingungen zuließ. In der Golfszene

warteten wir von Montag zu Montag auf

die ersehnten Lockerungen.

Als endlich das OK der Landesregierung

am 6. Mai kam, befanden sich bereits alle

unsere Mitarbeiter im Feierabend. Trotz-

demwarenwir gut vorbereitet, als der An-

sturm am nächsten Morgen einsetzte. Da

brach förmlichderWahnsinnüberuns ein.

Um möglichst vielen unserer Mitglieder

das Spiel zu ermöglichen, gab es bei uns

die Maßnahme, dass von Loch 1 und Loch

10parallel gestartetwurde.Mankonnte al-

so nur neun Löcher spielen in dieser ers-

ten Zeit.Wir waren aber der einzige Club,

der direktmitViererflights anfing.Daswar

mutig, ist aber gut gegangen. Seit 18. Mai

dürfen auch wieder Gäste zu uns auf den

Platz. Nach wie vor werden auch wir vom

Ordnungsamt kontrolliert, ob wir auch

tatsächlich die Corona-Vorgaben einhal-

ten.

Wirtschaftlich gesehen habenwir enorme

Einbußen zuverzeichnen.Es ist ja keinGe-

heimnis, das mit Mitgliederbeiträgen al-

lein ein Golfplatz nicht finanzierbar ist. Es

fehlen also die Einnahmen durch Einstei-

ger, Greenfeespieler, Driving Range-Nut-

zer und, und, und.Auch die Golflehrer ha-

ben extrem gelitten.

hubertus kühne,

geschäftsführer der haus kambach golf

und freizeit gmbh & co. kg

foto: pixabay
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an dem Tag, als die Ent-

scheidung über das Öff-

nen der Golfplätze in

NRW fallen sollte, standen schon

morgens die ersten Mitglieder

mit geschnürten Golfschuhen

vor dem Pro-Shop und begehrten

Einlass.Wir hatten von da an al-

le Hände voll zu tun.

Aber auch als Corona den Spiel-

betrieb ruhen ließ, haben wir die

Hände nicht in den Schoß gelegt.

Während sich – gepflegt durch

unsere Greenkeeper – das Gras

auf den Grüns und Spielbahnen

gut erholen konnte, pflanzten

wir unter großem Aufwand zu-

sätzlich 200 hohe Bäume.Es han-

delt sich dabei um Ahorne und

Buchen aus einer Baumschule,

die Platz schafften musste. Wir

konnten die Bäume sozusagen

günstig retten. Man kann jetzt

mit Fug und Recht behaupten,

dass unsere Anlage in einem

Top-Zustand ist.

Seitdem der Spielbetrieb unter

Auflagenwieder möglich ist, ver-

spürt man am Loherhof eherwe-

nig Scheu vor demVirus. Der Zu-

lauf von Gast-Spielern ist be-

achtlich. Wir verzeichnen einen

Rekord anGreenfee-Spielern.Vor

allem deutsche Golfer, die Mit-

glieder in einem der lange Zeit

nicht besuchbaren Plätze in Bel-

gien oder den Niederlanden

sind, haben sich interessiert

unseren auf 18 Löcher erweiter-

ten neuen Spielplatz angesehen.

Aber auch so stelle ich fest, das

das Interesse am Golfspielen

wieder spürbar größer geworden

ist. Gerade unter Corona-Aufla-

gen hat sich nämlich gezeigt,

dass Bewegung, frische Luft und

das Genießen der Natur auf

einem Golfplatz eine wesentli-

che Erleichterung vom Alltags-

stress mit sich bringt.

stefan davids, golfclub loherhof

e in leerer Platz im Winter

lässt in mir immer Weh-

mut aufkommen.Aber als

Anfang März alles gerichtet war

für die neue Saison und der Platz

dann bis Anfang Mai verlassen

dalag, war das nur noch ein trau-

riger Anblick.

Allerdings erfüllte unser herrli-

cher Dürener Parkland-Platz in

dieser Zeit einen anderen schö-

nen Zweck: Die Mitglie-

der wurden bei an

sich tollem Golf-

wetter zu

Spaziergän-

gern und

Naturbe-

obach-

tern.

Auf den

Fairways,

den Roughs und denWaldflächen

beobachteten sie viele Kleintiere

undVögel, zu LieblingenderWan-

derer wurden die sonst eher

scheuen Fasane.

Derweil gingen die Vorbereitun-

gen für die Golfer, die nicht kom-

men durften, weiter. Die Green-

keeper waren auf der einen Seite

froh, dass die Arbeiten ohne Stö-

rungen gut vorangin-

gen, anderer-

seits

aber

fast frustriert, da niemand ihre

Arbeit würdigen konnte.

Die Mitarbeiterinnen in der Ver-

waltung dagegen hatten deutlich

weniger zu tun. Es war uns aber

eine soziale Verpflichtung, keine

Kurzarbeit für sie zu beantragen,

obwohl ihre tägliche Arbeitszeit

auf fünf Stunden reduziert wur-

de.

Stattdessen habenwir vereinbart,

dass die ausgefallenen Stunden

in der arbeitsintensiven Zeit nach

der Wieder-Öffnung ausgegli-

chenwerden können.

Obwohl der Spielbeginn immer

wieder nach hinten verschoben

wurde, sollte sich dann zeigen,

wie gut diese Entscheidung war.

Kaumwar bekannt,dass ab 7.Mai

wieder gespielt werden durfte,

setzte ein unglaublicher Run auf

die Telefonleitungen ein, da jetzt

ja nur mit Startzeit abgeschlagen

werden darf, was bei uns in Dü-

ren seit eh und je unüblich ist. Bis

heute geht esTag fürTagmindes-

tens acht Stunden lang im Zehn-

minutentakt anTee 1 los.

Dabei ist Golfen unter Corona-Be-

dingungen zwar eine Sache mit

vielenVorschriften,Verboten und

teilweise ungewohnten Ein-

schränkungen, aber unsere Mit-

glieder gehen dies allesmit Diszi-

plin und Verantwortungsbe-

wusstsein an. Sie empfinden of-

fenbar das Gleiche wie ich: Wir

haben wieder einen vollen Platz

und glückliche Sportler.

karin cornils,

präsidentin golfclub düren

200 ahorne und buchen gepflanzt

glück ist, wenn trotz vorschriften
und verboten der platz voll ist

foto: manfred kistermann
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d a sage einer, Golf sei

kein Familiensport: Die

Kolls aus Eschweiler

und Baesweiler sind ein gutes

Beispiel dafür, wie man dieses

Spiel Altersklassen übergreifend

mit Leidenschaft betreibt. Ganze

drei Generationen eilen der klei-

nen Kugel hinterher und sind auf

der Jagd nach Birdies und Pars:

Großvater, Vater, Sohn – im ent-

fernteren Köln auch Bruder, Vet-

ter und Onkel.

Im Stamm-Golfclub Haus Kam-

bach in Eschweiler ist die Familie

Koll bestens bekannt. Kein Wun-

der, ist doch Patrick Koll (44) nicht

nur mit Handicap -2,5 der spiel-

stärkste Golfer im Club und

mehrfacher Clubmeister, son-

dern auch als Spielführer und als

Captain derMannschaftAK 30 tä-

tig. Sein Sohn David (15) ist stän-

dig bemüht, sein Handicap von

-22,1 zu verbessern. Sein Ziel ist

es, in die 1. Jugendmannschaft

des Clubs zu kommen.

David stand schon mit zwei Jah-

ren auf dem Eschweiler Golfplatz,

im Alter von drei Jahren meldete

ihnVater Patrick im Club an. Eine

Gras-Allergie zwang den Jungen

allerdings, jahrelang zu pausie-

ren. Seit drei Jahren aber ist er

wieder fleißig dabei, kräftig un-

terstützt von seinem Daddy, der

ihm gerne auf der Driving-Range

und auf der RundeTipps gibt.

Der Papa gibt offen zu: „Ich bin

ein kleiner Ehrgeizling“.Das lasse

er allerdings nicht an seinem Fili-

us aus, betont er. Für ihn sei viel-

mehr das große Wunschziel, ein

Handicap von 0 auf der Scorekar-

te stehen zu haben. Daran arbei-

tet der selbstständige Versiche-

rungsmakler aus Baesweiler:

Zweimal in derWoche dreht er in

Kambach eine Runde, spielt zu-

sätzlich Turniere und lässt auch

das Übungsgrün nicht links lie-

gen.

PatricksVater Helmut (63) lässt es

dagegen etwasgemütlicher ange-

hen. Mit seinem Handicap von

-14,2 kann er sich ja durchaus se-

hen lassen; er möchte aber künf-

tig mehr die Natur auf dem Platz

genießen als den Birdies nachzu-

hechten. Für ihn ist das Golfspiel

mittlerweilemehr einMittel, „um

den Kopf frei zu bekommen“. Der

Versicherungsfachmann aus

Eschweiler ist nach eigenenWor-

golf ist eine der wenigen sportarten, die man generationen übergreifend gemeinsam spielen kann. bei den kolls sind viele familienmitglieder unter-

schiedlicher altersstufen gleichermaßen von dem grünen sport begeistert. fotos: manfred kistermann

„die tennis-
erfahrungen
in der familie
machten den

anfang leicht.“
helmut koll

drei generationen

golf
Ehrgeiz und Leidenschaft treiben bei Familie Koll
Großvater, Vater und Sohn zum grünen Sport.
Der Heimatclub des Trios ist Haus Kambach.
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ten ein „Nicht-Trainings-Welt-

meister“, will heißen: die Range

ist nicht sein bevorzugter Aufent-

haltsort am Golfplatz. „Ich habe

dieses Jahr dort noch keinen ein-

zigen Ball weggekloppt“, gesteht

er im Gespräch.

Gleichwohl lässt er anklingen,

dass er bemüht sei, körperlich fit-

ter zu werden. Verschiedene Ver-

letzungen und Beschwerden hät-

ten ihn zurückgeworfen – undda-

ran ist der Sport nicht ganz un-

schuldig. Die Kolls sind nämlich

nicht nur Golffans, sondern gene-

rell ausgesprochen sportvernarrt.

Bei Großvater Helmut hat das

Spuren hinterlassen. Fußball war

einst seine große Leidenschaft,

ebenso wie Tennis (die Söhne

spielten auch). Und irgendwann

dachten sich alle: warum nicht

noch etwas anderes ausprobie-

ren?

Patrick hatte immer schon mit

dem Golfen geliebäugelt. Begeis-

tert erzählte er demVater davon,

der einen Ausgleich zum Kicken

witterte. Als Patrick 1992 für ein

Jahr nach Australien reiste, be-

kam er vom Papa prompt den

Auftrag, preisgünstige Schläger

mitzubringen. Aber weil neue

Schläger zollpflichtig waren,

spielte Patrick sie in „Down

under“ erst einmalmehr schlecht

als recht ein, um Gebrauchsspu-

ren vorweisen zu können.

Daheim in Eschweiler schlug Va-

ter Helmut dann zu: Ohne jemals

vorher einen Schläger bewegt zu

haben, konnte er sofort mit Holz

und Eisen umgehen. „Die Tennis-

Erfahrungen inder Familiemach-

ten denAnfang leicht“, blickt Hel-

mutKoll zurück.Bei einemUrlaub

1993 auf Mallorca wurde schließ-

lich auch Patrick vollends vom

Golffieber gepackt. Ein Schnup-

perkurs vor Ort infizierte ihn. Zu-

rück in der Heimat spielten Vater

und Sohn zunächst auf einem

Par-3-Course im benachbarten

Brunssum. Und als das Spiel bes-

ser und besser geriet wurde 1996

Haus Kambach zum Heimatclub

der Kolls.

Seitdem sind die Kolls aus dem

Club im Schatten der Burg Kinz-

weiler nicht mehr wegzudenken.

Auch Patricks Bruder Alex und

dessen Sohn hatten zwischen-

zeitlich am Golfsport Freude ge-

funden, allerdings seien sie in

eine andere Stadt verzogen und

nicht so sehr vom Golf besessen

wie der Single-Handicapper Pa-

trick, merkt der Vater schmun-

zelnd an. Er kann den ehrgeizigen

Sohn gut verstehen: „Wir sind al-

le sehr sportbegeistert und da ge-

hört es dazu, sich anzustrengen

und Leistung zu zeigen.“

So versteht es sich fast von selbst,

dass auch währendder durchCo-

rona verordneten Spielsperre die

Koll‘schen Schläger nicht im Bag

blieben. „Wir haben imGarten ge-

puttet unduns imKeller fit gehal-

ten“, verrät Patrick Koll. Dass die

Familie am 7. Mai, dem Tag der

Platzöffnung nach dem Spielver-

bot, sofort wieder auf dem Rasen

stand,war natürlich klar...

Manfred Kistermann
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i m Mai verliebt sich so man-

cher, der es im April nicht

mehr geschafft hat“, weiß

der Volksmund. In der Tat lässt

sich nicht nur im Wonnemonat

auch die Liebe zu einer neuen

Sportart entdecken: „Outdoor-

sportarten wie das Golfen sind

jetzt ideal, um frische Luft und

Sonnenlicht zu tanken und sich

etwas Gutes zu tun“, sagt Marco

Paeke, Geschäftsführer der Ver-

einigung clubfreier Golfspieler.

Und es gibt noch mehr Gründe

für den Schlägerschwung:

1. golfen macht fit

Regelmäßiges Golfen ist ein mo-

derates Herz-Kreislauf- und

ganzheitliches Muskeltraining,

das den Fettstoffwechsel akti-

viert. Auf einer 18-Löcher-Runde

ist der Golfer, oft auch bei widri-

gen Wetterbedingungen, bis zu

fünf Stunden an der frischen Luft

unterwegs. Dabei legt er bis zu

zehn Kilometer zurück, schlägt

rund 100 Mal und verbrennt rund

1.500 Kilokalorien. Der Golfsport

führt insgesamt zu einer Steige-

rung des Wohlbefindens und der

Fitness, er eignet sich zur Erhal-

tung der Beweglichkeit und der

geistigen Fähigkeitenbis inshohe

Alter.

2. golfen hält jung

Wer regelmäßig golft, fühlt sich

fitter und agiler. Auch moderate

Sportarten wie Nordic Walking

und Schwimmen haben diesen

Anti-Aging-Effekt. Die körperli-

che Aktivität wirkt sich positiv

auf altersbedingte Veränderun-

gen, die physische Belastbarkeit

und die Gesundheit im Allgemei-

nen aus. Sie steigert die Durch-

blutung, der Herzmuskel arbeitet

aktiver, alle Organe werden bes-

ser mit Sauerstoff versorgt, Kreis-

lauf und Atmung kommen in

Schwung, die geistige Leistungs-

fähigkeit wird trainiert und die

Stresstoleranz verbessert. Sport

im Freienwie beimGolfen hat zu-

dem den positiven Effekt, dass

das Sonnenlicht die Vitamin D-

Produktion ankurbelt.

3. golfen macht glücklich

Bei einer Runde Golf kommen

körperliche Fitness und psychi-

sche Entspannung ideal zusam-

men: Studien haben ergeben,

dass Golfen glücklich macht,

denn durch die körperliche Akti-

vität sinkt nachweislich der Cor-

tisol-Pegel, Stress wird abgebaut

und es werden die Glückshormo-

ne Endorphin, Serotonin und Do-

pamin produziert. Sie sorgen für

ein Hoch- und gesteigertes

Selbstwertgefühl.

4. golfen ist alterslos

Golf ist eine derwenigen Sportar-

ten, die vom Kindes- bis ins hohe

Alter ausgeübt werden können.

Es ist von geringer bis moderater

Intensität und hat für jedeAlters-

stufe ihren Reiz: In der Jugend be-

geistert Golf durch seine Dyna-

mik, später geht es eher um die

mögliche persönliche Höchstleis-

tung, in der Mitte des Lebens fas-

ziniert die taktischeHerausforde-

rung, mit begrenzteren Mitteln

gut zu scoren, und im Alter sind

die Freude an der Bewegung und

das Spiel in der Natur meist am

wichtigsten. Ob jung oder alt:

Durch das individuelle Handicap

bietet Golfwie kein anderer Sport

die Möglichkeit zum fairenWett-

kampf und lässt sich zu zweit

oder in einer Gruppe ausüben.

Beim Golfen kann jeder seine

persönlichen Ziele anpeilen so-

wie Erfolgserlebnisse haben und

diese mit seinen Mitmenschen

teilen.Als ganzheitlichesMuskel-

training kann Golf ohne Beden-

ken für jedes Alter empfohlen

werden.

5. golfen ist erschwinglich

Der Golfsport ist preiswerter als

viele denken: Schnupperkurse

gibt es bereits ab 19 Euro. Das

Spielen auf einem der bundes-

weit rund 400 öffentlichen Kurz-

plätze kostet ab zehn Euro. Weit

über 100von ihnen sind sogar oh-

ne Vorkenntnisse (Platzreife) be-

spielbar. „Einsteiger erleben

unter realistischen Bedingungen

echtes Golfplatz-Feeling, häufig

ohne weite Distanzen schlagen

zu müssen und ohne jegliche

Verpflichtung!“, weiß VcG-Ge-

schäftsführer Marco Paeke. Lege-

re Kleidung, Turnschuhe und ein

paar Bälle (Stück ab 0,50 Euro) rei-

chen für den Golf-Spaß aus.

Schläger können oft vor Ort gelie-

hen werden. Die Teilnahme an

einem Platzreife-Kurs kostet ab

149 Euro.

Auch die Ausrüstung ist er-

schwinglich (kompletter Schlä-

gersatz inklusive Golfbag unter

300 Euro). Wer ernsthaft aber

warum
golfen?

Mit Schwung in den Sommer und raus aus dem Haus: Die warme Jahreszeit lädt dazu ein, sportlich
aktiv zu werden. Die Vereinigung clubfreier Golfspieler (VcG) nennt zehn Gründe für das Golfspielen.

eine runde auf dem golfplatz stärkt muskeln, psyche und immunsystem. hinzu kommt das geringe verletzungsrisiko. foto: pixabay
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erstmal clubfrei in den Golf-

sport einsteigen möchte, ist für

einen Jahresbeitrag von rund

200 Euro bei der VcG gut aufge-

hoben und golft ausschließlich

gegen Gebühr (Greenfee).

6. golfen schafft freunde

Golfen ist ein taktisch an-

spruchsvoller, spannender Sport.

Er ist nicht nur wegen der ver-

schiedenen Golfplätze und ihren

unterschiedlichen Herausforde-

rungen abwechslungsreich, son-

dern auch weil jeder Schlag und

jede Spielsituation immer wie-

der anders ist, auch abhängig

von den Witterungsverhältnis-

sen und Flightpartnern. Anfän-

ger und Fortgeschrittene kom-

men problemlos gemeinsam ins

Spiel – und ins Gespräch. Eine

18-Löcher-Runde dauert mehre-

re Stunden, in denendie gemein-

same Leidenschaft zusammen-

schweißt, man lernt sich auf der

Runde kennen, erlebt Freud und

Leid gemeinsam und kommt im

Clubhaus zusammen – ideal um

Kontakte zu knüpfen oder zu

vertiefen. Verschiedene Schaft-

härtegrade, neue Bälle oder

Schläger,die eigene Leistung,das

alles liefert unverfängliche Ge-

sprächsthemen.

7. golfen ist

abwechslungsreich

Wer aktiv dabei ist, merkt

schnell, wie wichtig Strategie,

Taktik und gute Nerven im Golf-

sport sind.Golf ist eine koordina-

tivwie körperlichherausfordern-

de Sportart, die keinen Platz für

Langeweile lässt: Auf der Runde

wechselt sich von Loch zu Loch

die sportliche Herausforderung

immer wieder mit wichtigen Er-

holungsphasen und Naturerleb-

nissen ab. Vor jedem Schlag gilt

es, sichGedankenüber die Schlä-

gerauswahl und die Vorgehens-

weise zu machen, um geschickt

über die Runde zu kommen.

Bunker und Wasserhindernisse,

die wechselnden Wetterbedin-

gungen, das Verhalten der Spiel-

partner, die verschiedenen Bah-

nen und unterschiedlichsten

Golfplätze bundes- und weltweit

machen jedes Golfspiel aufs

Neue interessant.

8. golfen baut stress ab

Bei einer Runde Golf kommen

körperliche Fitness und psychi-

sche Entspannung zusammen:

Studien belegen den Erholungs-

effekt durch Aufenthalte in der

Natur und zeigen, dass durch

moderate, körperliche Aktivität

an der frischen Luft nachweis-

lich der Cortisol-Pegel im Körper

sinkt. Statt Stress werden die

Glückshormone Endorphin Sero-

tonin und Dopamin produziert.

Golf ist eine der besten Vorsor-

gen gegen Zivilisationskrankhei-

ten wie Herz-Kreislauf-Be-

schwerden, Diabetes und Migrä-

ne: Jede Aktion auf dem Grün er-

fordert Ruhe und Ausgeglichen-

heit, siemacht glücklich undver-

bessert die Stresstoleranz.

9.golfen ist

verletzungsarm

Beim Golfen steuert der Spieler

selbst Tempo und Intensität der

Aktivität, ohne Einfluss von

außen, das heißt: ohne auf einen

Gegner zu treffen. Das Verlet-

zungsrisiko ist deshalb minimal.

Wer auf moderate Sportarten

setzt, bleibt bis ins hohe Alter

körperlich und geistig fit – Golf-

spielen wirkt präventiv, es ver-

bessert die geistige Leistungsfä-

higkeit, fördert die Beweglichkeit

und die Durchblutung des Ge-

hirns und der Gelenke. Eine gut

entwickelte und funktionierende

Muskulatur beugt zum Beispiel

Arthrose vor. Sportarten wie

Radfahren, Nordic Walking und

Golfspielen schonen die Gelen-

ke: Sie kommen ohne plötzliche

Stopp- und Drehbewegungen

aus. Golf wird zudem auf dem

Rasen, also weichem Unter-

grund, gespielt.

10. golfen schützt die

natur

Golfer sind Naturschützer und

Golfplätze mit ihren bundesweit

insgesamt rund 50.000 Hektar

Fläche Hotspots der Natur: 50 bis

60 Prozent dieser Fläche werden

naturbelassen gepflegt und ha-

ben vom vier Millimeter Gras bis

zum Hochwald die verschie-

densten Strukturen. Golfplätze

sind deshalb ein idealer Rück-

zugsort für Pflanzen und Tiere.

Die Golfplätze bieten ihnen auf-

grund ihrer Struktur mehr Le-

bensraum als landwirtschaftlich

betriebene Flächen. Die Arten-,

aber auch Pflanzenvielfalt ist

entsprechend enorm.

Viele Golfanlagen engagieren

sich zudem aktiv für den Um-

weltschutz: Sie lassen zum Bei-

spiel Flächen ungemäht, um sel-

tenen Pflanzen Raum zu geben,

oder haben Streuobstwiesen

oder Bienenstöcke auf ihrer An-

lage.

KRÜTTGEN Einrichtungen GmbH & Co. KG | Von-Coels-Straße 90-96 | 52080 Aachen-Eilendorf | Telefon 02 41.55 00 55 | www.kruettgen.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30-18.30 Uhr | Sa 9.30-16 Uhr

ARVAR LIGHT
Mit höchstem Komfort und vielen Möglichkeiten.

Die Küche mit innovativen Technologien
und faszinierender Designvielfalt.

KÜCHEN
DIE FREUDE

BEREITEN.
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m it einem langen

Schläger einen klei-

nenBall treffen –Golf

wirkt manchmal kompliziert für

Kinder. Dabei kann der Nach-

wuchs den Golfschläger schon ab

etwa sechs Jahren schwingen.

Rücksicht und Fairness – Golf ver-

mittelt wichtige soziale Kompe-

tenzen. Deshalb ist der Sport für

Kinder besonders geeignet, sagt

Susanne Leimeister vom Deut-

schen Golf Verband (DGV). Die

Kinder müssen zunächst lernen,

sich an die Regeln auf dem Platz

zu halten. Der Wettbewerbsge-

danke stehe zunächst im Hinter-

grund. Denn einen direkten Geg-

ner hat man beim Golf nicht. „Je-

der ist sein eigener Schiedsrich-

ter“.

Bereits ab einem Alter von sechs

Jahren können Kinder Golf im

Verein spielen. Das Jugendtrai-

ning ist dabei spielerisch ange-

legt: Kinder trainieren in kleinen

Gruppen undmachen kleine Läu-

fe oder Wettbewerbe mit ver-

schiedenen Bällen. Trainiert wird

meist einmal in derWoche. „Kin-

der lernen Golf am besten in

einer Gruppe“, weiß auch Jörg

Krebs, der für den Deutschen

GolfVerband (DGV) den Schul-

und Hochschulsport betreut.

Denn so überstünden die Nach-

wuchs-Golfer ein sportliches Mo-

tivationstief besser, sagt er. In

einer Gruppe sei es für Kinder

einfacher, ihr eigenes Können

einzuschätzen. „Es ermöglicht

auch ein Abschauen der Tech-

nik.“ Einzeltraining empfiehlt er

erst später.

„Am Anfang geht es um Koordi-

nation und natürlich körperliche

Fitness“, betont Leimeister. Weil

der Schlag beim Golf so an-

spruchsvoll ist, sei die richtige

Technik besonders wichtig. Die

Schläger sind bei den Kindern zu

Beginn noch aus Plastik und die

Köpfe größer als bei richtigen

Schlägern.

Bevor es an den Abschlag geht,

lernen die Kinder aber erstmal

das Putten – denBall also aus kur-

zer Distanz ins Loch rollen zu las-

sen. Während des Trainings kön-

nen die Kinder imVerein das Kin-

dergolfabzeichen erwerben. Wer

das goldene Abzeichen macht,

darf auch auf dem großen Platz

Abschläge machen und Turniere

spielen. Eine extra Platzreife

brauchen Kinder

nicht mehr. „Der

Fortschritt hängt

von Talent und

Willen der Kinder

ab. In der Regel

lernen Kinder

abersehrschnell“,

sagt Leimeister.

Aber auch ein gu-

ter Golflehrer ist

laut Krebs wichtig für die Begeis-

terung für den Sport. Bei der Su-

che nach dem passenden Trainer

empfiehlt der DGV-Experte El-

tern, etwa mit dem Leiter des

Golfclubs zu sprechen. Außer-

dem sei es hilfreich, Meinungen

zum Golfkurs bei Eltern einzuho-

len, deren Kinder dasTraining be-

suchen, rät Krebs.

„Mit dem richtigen Einstiegsma-

terial ist es mittlerweile nicht

mehr so schwer, die Grundlagen

des Golfsports zu erlernen“, sagt

er. Am Anfang müssen Eltern

auch nicht gleich in eine kom-

plette Ausrüstung für den Golfer-

Nachwuchs investieren: Golfan-

lagen haben einen Fundus an

Leihschlägern für Kinder. Wenn

ihnen der Sport gefalle, kämen

die Nachfragen von selbst, hat

Krebs beobachtet. „Wenn sich das

Kind entschieden hat, Golf zu

spielen, benötigtman erst einmal

einen Handschuh, Schuhe, eine

Tascheunddrei bis fünf passende

Schläger.“ Das koste zusammen

zwischen 100 und 200 Euro. dpa

reif für
den platz?

Golf für Kinder bedeutet, neue Bewegungen zu lernen und soziale Kompetenzen zu entwickeln.
Der Nachwuchs kann schon ab einemAlter von sechs Jahren die Golfschläger schwingen.

foto:©kimberly reinick – stock.adobe.com
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e in Spaziergang im Grü-

nen, gelegentlich einen

Ball schlagen, und dann

ab ins Clubhaus auf die Terrasse?

Ganz so entspannt geht es beim

Golf nicht zu, allen Klischees zum

Trotz: Golf ist Sport.Allerdings ist

die Belastung dabei auch nicht zu

intensiv – und damit ideal für die

etwas Älteren.

„Es gibt inzwischen eine Reihe

von Studien, die belegen, dass

Golf ein guter Sport für Senioren

im Hinblick auf eine wirksame

Prävention ist“, sagt Prof. Herbert

Löllgen, Ehrenpräsident der

DeutschenGesellschaft für Sport-

medizin und Prävention (DGSP).

Die Belastung sei am ehestenmit

demNordicWalking vergleichbar.

„Es gibt definitiv einenTrainings-

effekt, der zum Beispiel vor Herz-

Kreislauf-Erkrankungenschützt.“

Am meisten profitieren Golfer,

die früh mit demTraining anfan-

gen. Späteinsteiger haben aber

auch etwas vom Golfen – wenn

sie grundsätzlich fit genug dafür

sind. „Jenseits der 65 sollte man

sich vorher aber einmal vomArzt

durchchecken lassen – nicht nur

im Hinblick auf Herz und Kreis-

lauf, sondern auch auf die Gelen-

ke.“ Dennvor al-

lem für die

Schultern, die

Arme und den

Rücken kann Golf auch belastend

sein. „Das gilt aber nur, wenn die

Technik nicht stimmt“, erklärt

Löllgen. „Daher sollten gerade et-

was Ältere sich gründlich von

einemTrainer einweisen lassen.“

Mit der korrekten Technik kön-

nen dann sogar Arthrose-Patien-

ten rauf aufs Grün.Dennmodera-

te Bewegung ist für sie gesünder

als völliger Stillstand. Übertrei-

ben sollten es gerade die Älteren

aber nicht – auchwenn sie im Ru-

hestand reichlich Zeit für Golf

hätten. Löllgen empfiehlt zwei

bis drei Runden proWoche, dazu

leichtes Ausdauer- und vor allem

Krafttraining, zum Stabilisieren

der Gelenke. „Und für Regentage

und den Winter sollte man sich

auch einAlternativprogramm su-

chen – vielleicht geht man

schwimmen, oder man hat ein

Ergometer zuHause“, sagt der Ex-

perte. „So bleibt man dann auch

fit für das Golfspielen.“ dpa

Endlich im Ruhestand, endlich Zeit zum Golfspielen. Oder
schadet das dem Körper? Nein, im Gegenteil, sagen Experten
– wenn man es nicht übertreibt. Und wenn die Technik stimmt.

golf ist gesund –
auch für senioren

foto:©pressmaster – stock.adobe.com
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n icht schreien, nicht

schummeln, und

dabei bitte halb-

wegs zügig spielen: Auf dem

Golfplatz gibt es nicht nur

Spiel-, sondern auch Verhal-

tensregeln. Und die sind so

umfangreich, dass man gan-

ze Bücher darüber schreiben

kann. So wie Yves C. Ton-

That, der mit seinem Unter-

nehmen Expert Golf zahlrei-

che Ratgeber rund um das

Thema herausgibt. Ein Ge-

sprächüber JohnMcEnroe auf

demGolfplatz,karierteHosen

und 200 km/h schnelle Bälle.

Kann ich mich auf dem Golf-

platz als ahnungsloser Anfän-

ger blamieren?

Bei einem Schnupperkurs

kann man eigentlich erstmal

nichts falschmachen. Grund-

sätzlich gibt es beim Golf

schon gewisse Regeln und

Verhaltensweisen, die man

kennen sollte. Das gilt aber

nicht unbedingt beim ersten

Mal; da darf man auch in be-

quemen Turnschuhen und

Blue Jeans auftauchen. Dass

das unter Fortgeschrittenen

nicht üblich ist, sagt einem

dann schon jemand.

Und wann muss ich selbst wis-

sen, was unüblich oder gar ver-

pönt ist?

Wenn ich anfange, mich

selbstständig auf dem Platz

zu bewegen, sollte ich gewis-

se Dinge schon einhalten. Das

sind oft ungeschriebene Re-

geln, zusammen heißen die

Etikette. Das klingt sehr steif,

aber es geht da nicht um

einen Etepetete-Kodex unter

Golfern. Auch wenn vielleicht

die eine oder andere eher tra-

ditionelle Regel dabei ist.Aber

eigentlich stehen da ganz an-

dere Aspekte imMittelpunkt.

Welche sind das?

Zuallererst die Sicherheit.

Golf ist ein gefährlicher Sport,

wenn man die Etikette nicht

einhält. Die Schläger sind aus

Metall, die Bälle können bis zu

200 Stundenkilometer schnell

fliegen, das ist dann schon ein

echtes Geschoss. Deshalb ist

es zum Beispiel wichtig, dass

ich mich vor dem Schlag ver-

gewissere, dass niemand hin-

termir steht.Vor allemauf der

Driving Range, denn da pas-

sieren die meisten Unfälle.

Und auf dem Platz ist es zum

Beispielwichtig,dass ichnicht

vorlaufe, wenn noch jemand

schlägt. Da muss man für den

Worst Case planen, also auch

für den Schlag, der mal völlig

danebengeht.

Welche Regeln sind nochwichtig?

Warum ist es zum Beispiel wich-

tig, beim Schlag still zu sein?

Golf ist ein schwieriger Sport,

mit sehr komplexen Bewe-

gungen. Da ist es nur im Inte-

resse des Fair Play, den ande-

schreihälse fliegen raus:
so funktioniert golf-etikette
Einen Schiedsrichter gibt es beim Golf normalerweise nicht. Aber doch zahlreiche,
oft ungeschriebene Regeln. Im Mittelpunkt stehen dabei Sicherheit und Fair Play.

Polokragen und Jeans spielen auch eine Rolle.

hemmungslose temperamentsausbrüche mit flüchen und schlägerschmeißen

sind auf einer golfrunde fehl am platz. foto: pixabay/illustration: adobe stock
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höflichkeit:

Gegrüßtwird auf dem Clubgelände so ziemlich jeder. Mitspieler werden

per Handschlag bedacht und amEnde bedanktman sich für die (schöne)

Runde. Ein gemeinsamer Drink nach dem Spiel ist nicht Pflicht, eine ei-

nigermaßen plausible Ausrede, falls die Co-Golfer nicht so genehmwa-

ren, jedoch höflich. Eine wertschätzende Geste ist das Abnehmen von

Kopfbedeckung und Sonnenbrille bei der Begrüßung sowie Verabschie-

dung der Mitspieler und beim Betreten des Clubhauses.

rücksicht:

Handys auf dem Platz können im Notfall nützlich sein,

ihr Signalton stört aber ebenso wie laute Gespräche.

Wer einenwirklichwichtigenAnruf erwartet, sollte

seineMitspieler vorab informieren und zumTele-

fonieren zur Seite treten. Ansonsten: Gerät

stumm schalten.

kleidung:

Je älter ein Club ist, desto wahrscheinlicher

legt er Wert auf „golfgemäße“ Kleidung. Mit

langer Hose (nicht unbedingt Bluejeans),

Polo-Shirt und Golfschuhen (Softspikes oder

Noppen) ist man immer auf der sicheren Sei-

te, mit beschirmtem Nacken, zu viel Schulter

oder Oberschenkel nicht.

ren beim Abschlag nicht zu stö-

ren. Dieses Fair Play ist ein wich-

tiger Teil von dem,was wir ‚Spirit

of Golf‘ nennen, den Geist des

Spiels also. Das wird ein Golfleh-

rer seinen Schülern auch beibrin-

gen, aber eher nach und nach

nebenbei. Am Anfang steht na-

türlich im Mittelpunkt, den Ball

überhaupt zu treffen, denn das

ist es ja, was an dem Sport Spaß

macht.

Sind Bekleidungsvorschriften auch

Teil der ungeschriebenen Etikette?

Teilweise. Das ist aber vor allem

vom einzelnen Golfclub abhän-

gig. Manche sind da sehr streng,

andere deutlich liberaler, da soll-

te man sich im Zweifelsfall vor-

her erkundigen. Es gibt aber Out-

fits,mit denenman eigentlich nie

was falschmacht: das Shirt sollte

einen Kragen haben, die Hose

sollte keine Jeans und Shorts dür-

fen nicht zu kurz sein, Golfschu-

he sollte man auch tragen.

Das klingt dann schon etwas steif

und streng.

Ist es aber eigentlich nicht. Beim

Basketballwerden Sie auch schief

angeschaut,wenn Siemit der fal-

schen Kleidung ankommen, im

Golf-Outfit zum Beispiel. Eigent-

lich gibt es solche Regeln fast bei

jeder Sportart, nur halt oft nicht

so ausdrücklich. Und die Golfmo-

de ist auch sehr viel sportlicher

und funktionaler geworden, das

ist nicht mehr so wie in den 80er

Jahren mit den karierten Hosen

und diesen schrecklichen Müt-

zen.

Was passiert, wenn ich solche Regeln

nicht einhalte?Muss ich dann gehen?

Nein. Das gibt dann vielleicht

einen Hinweis, und den auch auf

jeden Fall in einem freundlichen

Tonfall. Echte Sanktionen sind da

eigentlich undenkbar. Anders ist

das nur bei Temperaments-

ausbrüchen im Stil von John

McEnroe, mit Flüchen und Schlä-

gerschmeißen. Wer schlecht ver-

lieren kann, ist im Golfsport fehl

am Platze. Und wer schummelt

natürlich auch.

Warum ist gerade das Schummeln

beim Golf so verpönt?

Ehrlichkeit ist beim Golf ein zent-

raler Wert, anders als beim Fuß-

ball zum Beispiel, wo es für ein

taktisches Foul ja auch mal Lob

gibt. Das geht beim Golf nicht, ge-

rade weil es eigentlich ein Para-

dies für Schummler ist: Spieler

zählen ihre Schläge selbst und

brummen sich auch selbst Straf-

punkte auf. Damuss man ehrlich

bleibenund seine Fehlermit Stolz

ertragen. Golf lehrt einen da auch

Demut.

Tobias Hanraths

Früher war zwar nicht alles besser, aber manches eindeutiger geregelt.
Heute sehen manche Clubs die Dinge lockerer, andere nicht. Hier ein paar

Verhaltenstipps für den Besuch auf dem Golfplatz:
kosten wenig, bringen viel Sympathie.
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m it dem Begriff Proette

können nicht einmal

alle Hobbygolfer et-

was anfangen, obwohl manche

von ihnen die Grundlagen ihres

Sports von einer Vertreterin die-

ser Berufsgruppe gelernt haben.

Proette ist nämlich die offizielle

Bezeichnung für eine Golflehre-

rin. Zumindest imGolfclubDüren

weiß das auch jeder, denn seit

sechs Jahren werden die Mitglie-

der unter anderem von Jacque-

line Dittrich betreut.

Explizit vorstellenmusste sie sich

damals nicht, denn der Club ist

seit bald 20 Jahren ihre golferi-

sche Heimat. Allerdings galt ihr

Interesse zunächst dem alpinen

Skisport, für den sie ihrVater Falk

begeisterte. Er war in früher Ju-

gend ein hervorragender Skiläu-

fer und wurde in Auswahlteams

berufen. Ausgerechnet er war es

dann aber auch, der seineTochter

von den Brettern weg und zu den

Schlägern hin brachte. Er hatte

auf einer Reise erstmals Golf ge-

spielt und war fasziniert. Diese

frisch entfachte Golf-Leiden-

schaft übertrug er gleich auf die

Tochter und die wusste kurz dar-

auf: „Ich werde Golf zu meinem

Beruf machen, sei es als Spielerin

oder alsTrainerin.“Auchwenn sie

dies heute umgesetzt hat, ist sie

in der Rückschau selbst verblüfft,

dass dieseAussage ausdemMun-

de einer Zwölfjährigen wirklich

wahr geworden ist.

Tatsächlich war sie dann als Mit-

glied des GC Henri-Chapelle in

Belgien schon sehr bald erfolg-

reich, gewannTurniere in den Be-

nelux-Ländern, wechselte mit 14

Jahren zum Golf-Club Düren und

wurde kurz darauf NRW-Meiste-

rin in ihrer Altersklasse. Dennoch

war man sich bei Dittrichs einig:

Zunächst sollte die Lebenspla-

nung zweigleisig verlaufen. In der

Praxis hieß das, dass das inzwi-

schen eindeutig nachgewiesene

Golftalent gefördert wurde, wäh-

rend Jacki parallel mit dem Fach-

abitur die Grundlage für eine

eventuelle spätere Weiterbildung

schuf. Als das geschafft war, ging

es nach der Übergabe des Abitur-

zeugnisses an der Gesamtschule

in Langerwehe bildlich gespro-

chen geradlinig auf den Golfplatz

zu.

Das war zu der Zeit allerdings

nicht der Dürener. Der GC Hub-

belrath (Düsseldorf) bot Jacki da-

mals dieMöglichkeit, als 17-Jähri-

ge mit der Damenmannschaft in

der Bundesliga zu spielen.Außer-

dem ging es zu Amateurturnie-

ren, etwa 50 pro Jahr, und das an-

derthalb Jahre lang, ehe sie ihre

Ausbildung zur Proette begann.

Eine Empfehlung dafür war ihr

damaliges Handicap von 0, ob-

wohl die offizielle Mindestvor-

aussetzung sogar nur ein Handi-

capvon -6,4war.KeineBedingung

ist es aber, dass man mindestens

ein „Hole in One“ vorweisen

muss. Trotzdem die Frage: Hat

sie? „Zweihab‘ ichbisher geschla-

gen, aber nicht bei Turnieren“, ist

die ehrliche Antwort.

Die Ausbildung selbst dauerte

drei Jahre und gekostet haben

wird sie rund 20.000 Euro. Grund

genug für Jacqueline noch ein-

mal einen Dank an ihre Eltern zu

richten, die sie in ihrer sportli-

chen Entwicklung stets unter-

stützt haben. Am 1. März 2008

wurde das erwähnte Handicap 0

hinfällig, denn zu diesem Zeit-

punkt legte Jacqueline den Ama-

teurstatus ab und wurde Profi.

Bis Mitte 2011 hieß das vor allem,

dass sie alsTrainerin beimGC Rö-

merhof arbeitete, ehe sie vor

neun Jahren ihren ersten großen

Titel gewann: Als Siegerin der

„HDI-Gerling German PGACham-

pionship 2011“ durfte sich

Jacqueline Dittrich Deutsche

Meisterin der PGA Golfprofessio-

nals nennen,nachdemsie sich im

Stechen am ersten Extra-Loch ge-

gen die Titelverteidigerin Nicole

Gögele durchgesetzt hatte. Damit

hatte sie die Möglichkeit erwor-

ben,bei einigen durchaus bedeut-

samen Turnieren anzutreten, bei

denen es auch schon attraktive

Preisgelder gab. Mit den neuen

Zielen und Aussichten tauchten

aber auch neue Herausforderun-

proette aus leidenschaft

jacqueline dittrich wusste schon mit 12 jahren, dass sie beruflich im bereich golf fuß fassen wird. fotos: axel keldenich

Jacqueline Dittrich ist eine der wenigen
weiblichen Berufsgolfer und trainiert im
Golfclub Düren unter anderem die Jugend.
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gen neben demSport auf.Um die

Reisen undTurnierteilnahmen fi-

nanzieren zu können, mussten

beispielsweise Sponsoren gewor-

benwerden.

Inzwischen spielt Jacqueline Dit-

trich seit vier Jahren keineTurnie-

re mehr auf der Tour, auch wenn

ihr letzter beachtlicher Erfolg

noch kein Jahr zurückliegt. Da

wurde sie bei der „German PGA

Teachers Championship“ der Da-

men in Schwerin Zweite mit ei-

nemSchlag Rückstand.Nette Epi-

sode amRande: In den ersten bei-

den Runden dieses Wettkampfes

spielte sie bei den Senioren mit.

Das spiegelt auch die Verhältnis-

se in der PGA (Professional Gol-

fers Association) of Germay wi-

der. Der Verband hat aktuell 1970

Mitglieder, darunter nur 108 Da-

men.

Und wie sieht der Trainingsalltag

in Zeiten von Mund-Nasen-

Schutz und Abstandsregeln aus?

„Das spielt sich nach acht Wo-

chen, in denen wir nicht arbeiten

konnten, gerade so ein“ sagt

Jacqueline Dittrich. Beispielswei-

se müssen alle Geräte nach jeder

Übung neu desinfiziert werden.

Auch ist noch immer kein Mann-

schaftstraining möglich. Darun-

ter leiden nicht nur dieTeams des

Dürener Golfclubs. Auch das Ju-

gendtraining, auf das der Verein

vielWert legt, ruht noch. „Da habe

ich gerade eine besonders schöne

Aufgabe“, erzählt die Trainerin,

die seit kurzem auch eine Bambi-

ni-Gruppe mit Kindern ab fünf

Jahren betreut. Wer weiß, viel-

leicht tritt ja eine der jungen

Spielerinnen demnächst in

Jacqueline Dittrichs Fußstapfen?

Axel Keldenich

einzeltraining in corona-zeiten mit mund-nasen-schutz hat sich irgend-

wie inzwischen auch eingespielt.
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STARTEN SIEJETZT MIT EINEMKOSTENLOSENEINFÜHRUNGS-TRAINING!*
Hat Ihr Rücken
schon die
Platzreife?
Das Golfprogramm von Kieser Training.

Gesteigerte Maximal- und Explosivkraft, bessere Hüftrotation, optimale
Schlagleistung – Kieser Training bringt Ihr Golfspiel rundum in Schwung.

Kieser Training Aachen | Krefelder Straße 225
Telefon (0241) 475 846 16 | kieser-training.de
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wir leben in einem herrlichen Stück

Europa: Das Dreiländereck zwi-

schen Belgien, Deutschland und

den Niederlanden ist durch die große Vielfalt

an Sprachen, Landschaften und Kulturen ge-

kennzeichnet, die auch über die Grenzen hin-

weg geschätzt und gelebt werden. Das macht

sich auch in golferischer Hinsicht bemerkbar.

Von hügeligen Landschaften mit herausfor-

dernden Balllagen bis hin zu anfängerfreundli-

chen flachen Topografien liegt dem Golfer im

Dreiländereck alles zu Füßen. Das bieten ganz

sicher auch andere Golf-Regionen. Kaum an-

derswo jedoch haben Golfer die Möglichkeit,

an nur einem Wochenende in gleich drei Län-

dern zu spielen und dabei auch noch die kuli-

narische und kulturelle Vielfalt derselben zu

genießen. So ist zum Beispiel der Golfclub „De

Maastrichtsche“ – nur zehn Minuten von der

Maastrichter Innenstadt entfernt – der einzige

grenzüberschreitende Golfplatz in Europa, bei

demman in denNiederlanden abschlagen und

in Belgien weiterspielen kann. Diesen Platz

und zehnweitere Plätze stellenwir auf den fol-

genden Seiten vor – alles ideale Orte, um eine

Runde mit Freunden mitten im Grünen zu

spielenoder abends inderDämmerung schnell

noch 9 oder 18 Loch zu genießen.

pures
golfvergnügen

im dreiländereck
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idyllisch und
sportlich
anspruchsvoll

Als einer der ältestenGolfclubs

Deutschlands bietet der Platz des

Aachener Golf-Club 1927 e.V.mit-

ten im Dreiländereck eine natür-

lich gewachsene, idyllische und

sportlich anspruchsvolleAnlage.

Er wurde 1927 von dem berühm-

ten Golfplatz-Architekten Harry

S. Colt, geplant. Über die Jahre

wurden Tradition bewahrt und

Innovation bewiesen. Diese Phi-

losophie verraten nicht nur das

moderne Clubhaus und die neue

Driving Range, sondern die ge-

samte Platzarchitektur. Leicht

hügelig, ausgewogene Roughs

und sensibel gesteckte Ausgren-

zen sowie kleine Grüns machen

denbesonderenReiz dieser ruhig

gelegenen Anlage aus.

aachener golf-club 1927 e.v.

schurzelter straße 300

52074 Aachen

info@agc-ev.de

www.aachener-golfclub.de

0 241/12 501

präsidentin: Caroline Effert

clubmanager: Oliver Röckerath

spielführer: Oliver Rychter

anzahl der bahnen: 18 - Par 72

länge/slope:

Herren: 5.803 m / slope 128

Damen: 5.207 m / slope 128

greenfee:

Mo-Fr: 18-Loch max. 80€

WE+FT: 18-Loch max. 90€

Ermäßigungen u.a. in Begleitung

von Mitgliedern

Jugendliche/studenten:

Mo-Fr: 18-Loch 25€

WE+FT: 18-Loch 40€

trainer:

Wim van Mook (0031/65 24 100 12),

Harold Moss (0031/64 14 967 48),

Hauke Wagner (0171/824 13 50).

clubs im dreiländereck

internationaler
charme

Diese Golfanlage auf einem

ehemaligen Gutsbetrieb wurde

zwischen 1991 und 1997 zu einer

27 Loch-Anlage mit Hotel und

Restaurant umgebaut.

Fernab jeglichen Straßen-

lärms können sich Damen den

5158 Metern und Herren den

5 979 Metern sportlicher Heraus-

forderung mit zahlreichen na-

türlichen Hindernissen stellen

unddabeiwunderbareAusblicke

ins hügelige Mergelland genie-

ßen.

Eine 9 Loch Par 3-Anlage bietet

neben dem 18 Loch-Platz jedem

Spielertyp die Möglichkeit, seine

Schläge zu üben und zu perfek-

tionieren. Die Par 3-Anlage ist

ohne Mitgliedschaft für jeden

zugänglich.

club de golf mergelhof /

internationaler

golfclub mergelhof

254 Rue de Terstraeten

B-4851 Gemmenich

mail@gc-mergelhof.com

www.gc-mergelhof.com

+32/(0)87/789280

spielführer: Hans Roseboom

präsident: Klaus Pastor

anzahl der bahnen: 27

länge/slope:

Herren: 5.842 m / slope 137

Damen: 4.757 m / slope 130

greenfee:

18-Loch Mo-Fr: 60€, WE+FT: 70€,

9-Loch Mo-Fr:20€,WE+FT:22,50€

training:

stefan Felser

(+32/(0)477/223674)

specials:

Gastronomie, Hotel, Pro shop
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ardennen-
atmosphäre

Natur pur: Der Club im belgi-

schen Henri-Chapelle beein-

druckt durch schöne Lage und

große Vielfalt. Alle Spielbahnen

durchqueren einen zauberhaften

Rahmen von Wäldern, Hecken,

Wiesen und Obstbäumen. Insge-

samt bietet die Anlage drei hüge-

lige Golfplätze: Les Viviers

(18-Loch, Par 73), Le Charlemag-

ne (18 Loch, Par 70) und La Cha-

pelle (9-Loch, Par 31). Ein schönes

Clubhaus mit einem gemütli-

chen Mix aus English-Style und

frankophiler Atmosphäre, meh-

rere Konferenzräume, eine pro-

fessionelle Golfschule mit In-

door-Einrichtungen für 365 Tage

Golfvergnügen im Jahr, eine rie-

sige Buggy-Flotte und ein Hotel

(11 Zimmer) gehören auch dazu.

golf & hotel henri-chapelle

Rue du Vivier 3

B-4841 Henri-Chapelle

info@golfhenrichapelle.be

www.golfhenrichapelle.be/de

+32/(0)87 88 19 91

präsident: Christophe Breuer

spielführer:

Frank Wierts + Marc Bodeaux

anzahl der bahnen: 18/18/9

länge/slope:

Herren: 6.057 m / slope 131

Damen: 5.195 m / slope 127

greenfee:

Mo-Fr 65 €

WE + FT 75 €

special: Gastronomie, Hotel,

seminarräume,

training:

Michael de Rouck

(michaelderouck.proagenda.com)

Yan Massonnat

(yanmassonat.proagenda.com)

familiär und
locker

Der 9-Loch Platz des 2003 ge-

gründeten Golfclubs Hoog Vaals

ist malerisch gelegen und für

Anfänger, Fortgeschrittene und

Familien geeignet. Die Anlage

verfügt über diverse Übungsbe-

reiche wie Driving Range, Put-

ting-Green und Bunker mit der

Möglichkeit, Annäherungs-

schläge zu trainieren.

Im vergangenen Jahr wurden

auf dem Gelände Umbaumaß-

nahmen vorgenommen und

neue Akzente gesetzt. Neue Mit-

glieder werden hier schnell ins

Turniergeschehen integriert und

in die Golfergemeinde aufge-

nommen.

golfclub hoog vaals

Eschberg 11

NL-6291 NK Vaals

info@golfclubhoogvaals.nl

www.golfclubhoogvaals.nl

+31/(0)43/306 83 45

präsident: Torsten Hackländer

anzahl der bahnen: 9

länge/slope:

Herren: 1.408 m / slope 91

Damen: 1.362m / slope 99

greenfee:

Mo-Fr: 9-Loch 15€/18-Loch 20€

WE+FT: 9-Loch 20€/18-Loch 25€

30 years of pleasure
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golf-genuss am
wasserschloss

Ein über 300 Jahre altes Was-

serschloss ist malerischer Kern

eines Golf- und Freizeitunter-

nehmens. Im Mittelpunkt steht

ein Golfpark der Spitzenklasse,

der Anfängernwie Könnern den

Golfsport in einer wunderschön

gewachsenen und gepflegten

Natur zum Vergnügen werden

lässt. Die Anlage wurde vom

Bundesverband der Golfanlagen

mehrfach mit dem Prädikat

„Vier Sterne Superior“ ausge-

zeichnet. Nach der Golfrunde

laden Bistro K, Sonnenterrasse

und Schlossgarten (alle öffent-

lich) zu Getränken oder einem

Imbiss ein. Weitere Säulen sind

die Brasserie K in der Burg sowie

die Event-Tenne.

golfanlage haus kambach

Kambachstr. 9-13

52249 Eschweiler

info@golf-kambach.de

www.golf-kambach.de

02403/50890

geschäftsführerin:

Marlies Thywissen

präsident: Klaus-Dieter Wolff

spielführer: Patrick Koll

anzahl der bahnen: 18 - Par 73

länge/slope:

Herren: 6.036 m / slope 131

Damen: 5.376 m / slope 127

greenfee:

Mo-Fr: 60€,WE+FT: 70€

9-Loch: 40€,WE+FT 50€

specials:

Golf & Lunch/Golf & Dinner

training:

Thomas schäfer Golfschule,

ts@letsgolf-golfschule.de

Schon mal darüber
nachgedacht?

Beginnen Sie mit der Faszination Golf, Sie werden begeistert sein:

• Schnupperkurs 19,– €
• Golf zum Anfassen 49,– €
• Einsteigerkurs 249,– €*
• Fortgeschrittenenkurs 349,– €*
*jeweils 10 x 55 Min. mit Golflehrer, max. 4 Pers.,

jederzeit freies Training,freie Übungsschläger.

Neugierig? Wir helfen Ihnen bei Ihrem Einstieg!
Weitere Informationen: Golfanlage Haus Kambach

Tel. 02403/50890 · www.golf-kambach.de

Lernen Sie unsere Kennenlernmitgliedschaft kennen.

Foto: DGV
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golfen mitten
im naturpark

Inmitten des Naturparks

Maas-Schwalm-Nette finden

Golfer die Ruhe, aus der sie neue

Kraft schöpfen können. Das Gol-

fen fällt einem zwar auch hier

nicht in den Schoß, aber die Vor-

aussetzungen für ein gepflegtes,

ungestörtes Golf-Erlebnis sind

ideal. Die Anlage ist die erste

DGV-geratete Golfanlage der Re-

gion. Sie ist bestens geeignet für

Anfänger aber auch für sportlich

ambitionierte Golfer.

Es wird eine ungezwungene

und familiäre Atmosphäre gebo-

ten, es gibt günstige Einsteiger-

Angebote sowie Schnupperkur-

se. Positiv: Keine Aufnahmege-

bühren und Umlagen, es muss

nur der Jahresbeitrag gezahlt

werden.

golfclub residenz

rothenbach e.v.

Belgenstr. 10

41849 Wassenberg

info@gc-rothenbach.de

www.gc-rothenbach.de

02432/902209

spielführer:

Michael Windgassen

präsidentin: Ria Hendrikx

anzahl der bahnen: 9

länge/slope:

Herren: 4.958 m / slope 128

Damen: 4.344 m / slope 130

greenfee:

Mo-Fr: 9-Loch 25€ / 18-Loch 35€

WE+FT: 9-Loch 25€/ 18-Loch 40€

special: Pro-shop/

Zehnerkarte 9-Loch: 295€

training:

Florus Josten

(+31/(0)655/766550).

golfspass in
dorfrandlage

Auf dem ganzjährig bespielba-

ren 18-Loch Meisterschaftsplatz

(Par 72) und den sechs Kurzbah-

nen (auch für Mitglieder ohne

Platzreife) der Anlage Schmitz-

hof in Wegberg kann jeder das

Golfspiel genießen.

Die Driving Range wartet mit

15 teilweise überdachten Ab-

schlagplätzen auf. Außerdem

gibt es separate Pitching- und

Putting-Greens sowie zwei

Übungsbunker. Professionelle

Hilfe bieten zwei PGA-Professio-

nals.

Neben der sportlichen Seite

des Clubs (Jugendarbeit wird be-

sonders groß geschrieben) bie-

ten das gesellige Clubleben und

die wunderschöne Dorfrandlage

viel Raum für Entspannung.

golf- und landclub

schmitzhof e.v.

Arsbecker str. 160

41844 Wegberg

info@golfclubschmitzhof.de

www.golfclubschmitzhof.de

02436/39090

präsident: Dr. Bernd Koenes

anzahl der bahnen: 18 (6 Löcher

öffentlicher Kurzplatz)

länge/slope:

Herren: 6.071 m / slope 135

Damen: 5.229 m / slope 127

greenfee:

Mo-Do (9-17 Uhr): 60€,

Fr (ab 13 Uhr): 70€,

WE+FT: 70€, Mo-Fr (vor 9 Uhr):

50€, Mo-Do (nach 17 Uhr): 45€

training:

Jürgen spieckerhoff

(0172/9530065),

stefan Vasovic (0174/6290629),

Malik Aziz Hamdan (Assistenz).
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spiel zwischen
uralten eichen

Auf halber Strecke zwischen

Aachen und Köln liegt der Golf-

club Düren e.V. in landschaftlich

reizvoller Lage. Er wurde 1975 ge-

gründet und bietet eine an-

spruchsvolle, faire 18-Loch-Anla-

ge. Der Platz ist eine Kombination

aus Parklandschaft mit Jahrhun-

derte alten Eichen und großzügig

angelegten Fairways mit Teichen

und freiem Blick in die nahe Vor-

eifel. Erwird als einer der schöns-

ten imRheinlandbezeichnet.Das

moderne Clubhaus mit Sekreta-

riat, Golf Shop und stylischem

wie gemütlichem Clubrestaurant

verfügt über eine Terrasse mit

Blick indenPark.DerGolfshopof-

feriert die aktuellste Golf-Mode,

Golfschläger, Golfzubehör und

Accessoires führender Hersteller.

golfclub düren e.v.

Am Golfplatz 2

52355 Düren

sekretariat@gcdueren.de

www.gcdueren.de

02421/67278

präsidentin: Karin Cornils

spielführerin:

Regine Otremba-Hoellerl

anzahl der bahnen: 18- Par 73

länge/slope:

Herren: 6.082 m / slope 134

Damen: 5.316 m / slope 133

greenfee:

Mo-Fr 65 Euro,WE + FT 75 €,

sunset Greenfee: 45 €,

Jugendliche Mo-Fr 30 €,

WE + FT 35 €

specials: Keine startzeiten.

Gäste nach telefonischer

Voranmeldung willkommen.

training: Jacqueline Dittrich,

David Peterges

FRÜHJAHR/SOMMER 2020

www.marc-cain.com
MASCHA-MODEN

Kaiserstraße 71 · 52146 Würselen · Telefon 0 24 05/2 12 33
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familiäre
atmosphäre

über grenzen
schlagen

Spitzensportler wie Einsteiger

finden auf der 18-Loch Anlage

ideale Bedingungen vor. Es gibt

spektakuläre Wasserhindernis-

se aber auch alten Baumbestand

und große Heideflächen, die vor

allem bei Wind durchaus an

einen schottischen Links-Cour-

se erinnern.

Darüber hinaus reicht die Ran-

ge der Bahnlängen gerade bei

den Par 4-Löchern von sehr kurz

(248 m) bis zu sehr lang (427 m),

und drei der vier Par 3-Löcher

stellen aufgrund ihrer Länge um

die 200 Meter schon etwas höhe-

re Anforderungen.

Das längste Par 5 ist auch für

bessere Golfer mit 525 Metern

gegen die Hauptwindrichtung

eine echte Herausforderung.

Zehn Minuten vom Maastrich-

ter Zentrum entfernt bietet De

Maastrichtsche drei einzigartige

Plätze: The Championship Cour-

se ist ein 18 Loch Par 72 Platz mit

weiten Fairwaysundgroßzügiger

Gestaltung für den ausdauern-

den Golfspieler. The Limburg

Course ist ein 9 Loch Par 35 Platz,

mit schmalen Fairways und en-

gen Doglegs für Golfspieler, die

die technische Herausforderung

suchen. The 9 hole ist ein Par 27

Platz für den Golfanfänger und

für Spieler, die das Chipen und

Putten üben möchten. Auf dieser

Golfanlage ist das grenzüber-

schreitende Spiel Realität, denn

der Platz weist Löcher in den Nie-

derlanden und Belgien auf.

golfclub wildenrath e.v.

Am Golfplatz 1

41844 Wegberg

info@gc-wildenrath.de

www.gc-wildenrath.de

02432/81500

spielführer: Klaus Hurtmanns

präsident: Frank Lisges

anzahl der bahnen: 18

länge/slope:

Herren: 5.827 m / slope 131

Damen: 5.188m / slope 131

greenfee:

Mo-Fr: 18-Loch 60€

WE+FT: 18-Loch 70€

Jugendliche jeweils die Hälfte

specials:

Gastronomie, Golfshop

training:

Tim Longley (0178/4392694),

John Munn (0170/1693072).

golf & business

club maastricht b.v.

Dousbergweg 100

NL-6216 GC Maastricht

info@international

golfmaastricht.com

www.international

golfmaastricht.com

www.golfclub

demaastrichtsche.com

+31/(0)43/328 1740

anzahl der bahnen: 36

greenfee:

Mo-Fr: 62,50 €

WE + FT 72,50 €

training:

Golf Academy Impact

www.impact-golf.nl/

impact/over-impact
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golfpark neben
dem missionshaus

Seitdem nun mehr als zehn

Jahre auf dem 9-Loch-Platz Golf

gespielt wurde, wird dieses Jahr

die Erweiterung auf 18 Löcher

fertig. Der 9-Loch-Platz wird je-

doch weiterhin einzeln buchbar

sein, sodass die Anlage zukünf-

tig sehr anfängerfreundlich

bleibt. Auf den neuen 9 Bahnen

mit einer Gesamtlänge von über

3000 Metern werden allerdings

jetzt auch erfahrene Spieler ge-

fordert.

Insgesamt fügen sich die bei-

den 9-Loch-Schleifen zu einem

abwechslungsreichen Kurs zu-

sammen. Nach der Runde trifft

man sich auf der Sonnenterrasse

der großzügigen Gastronomie,

die seit 25 Jahren von Familien-

hand geführt wird.

loherhof

Pater Briers Weg 85

52511 Geilenkirchen

s.davids@golfpark-loherhof.de

www.golfpark-loherhof.de

02451/1234

spielführer: Albert Eberl

präsident: stefan Davids

anzahl der bahnen: 9

länge/slope:

Herren: 3.920 m / slope 103

Damen: 3.426 m / slope 106

greenfee:

Mo-Fr: 9-Loch 20€ / 18-Loch 30€

WE+FT: 9-Loch 25€ / 18-Loch 35€

Jugendliche: Mo-Fr: 9-Loch 15€

WE+FT: 9-Loch 20€

specials:

Gastronomie, shop

training:

Andreas Fehling (0163/3972725)

auf Anfrage

HOLE IN ONE!
EDLES DESIGN
FÜR IHR BÜRO

LUST AUF MARKE

Büroeinrichtungen Innendesign Drucklösungen Büroversorgung Consulting

Rouette Eßer
Düren

Prickartz
Aachen

Kleeschulte
Mönchengladbach

Dyckers & Friends
Düsseldorf
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w o gibt es schon

einen Golfplatz mit

Rettungsring? Die

neuenneun Löcher auf der erwei-

tertenAnlage Loherhof in Geilen-

kirchen verfügen über so ein

Utensil – obwohl es nicht vorge-

schrieben ist. Aber bei einem

Wasserhindernis, das mit fünf

Millionen Liter des kostbaren

Nasses gefüllt ist, könnte der Ring

zum Retter werden. Seit vergan-

genemHerbst ist die Erweiterung

des schon seit 2006 bestehenden

Neun-Loch-Course in

Betrieb. Die Spieler seien

begeistert, schwärmt

Stefan Davids, Chef am

Loherhof: Breite Fair-

ways, faire Bahnen, ge-

pflegte Grüns und ein

auf Nachhaltigkeit aus-

gerichtetes Konzept er-

freuen Chef und Spieler.

Stefan Davids hat den

Platz selbst entworfen

und dabei auf viel Natur-

schutz gesetzt. Auf

knapp 30 Hektar ehema-

liger Ackerfläche sind

neben den Golfbahnen

200 Obstbäume auf fünf

Hektar Obstwiesen ge-

pflanztworden.Dazu ka-

men 100 hochstämmige

Bäume. Der Chef ist seit

25 Jahren im Golfbetrieb

tätig. Er legte das neue

Gelände so an, dass Re-

genwasser in den See fließen

kann, der nicht nur als Hindernis,

sondern auch als Bewässerungs-

quelle dient.

Der Platzbauer denkt aber nicht

nur ökologisch: Die neuen Bun-

ker sind ein Beispiel für ökonomi-

sches Handeln. Sie sind so ange-

legt, dass sie mechanisch gerecht

werden können. Das erspart viel

Handarbeit. Und die 1000Tonnen

Sand sind so behandelt, dass sie

nicht verschlämmen. Das heißt:

auch nach starkem Regen sind

die Bunker bespielbar. Während

des Corona-bedingten Spiel-

stopps haben sich am Loherhof

die Greenkeeper keine Pause ge-

gönnt. Sie konnten in Ruhe an

den Greens arbeiten, was bei

Spielbetrieb immer mit Hektik

und Rücksicht auf die Spieler ver-

bunden ist.

Seitdem jetzt wieder gespielt

wird, verzeichnet der Loherhof

einen Besucher-Rekord. Viele

Auswärtige wollen die Anlage

kennenlernen. Eine angenehme

Atmosphäre in einer schönen

Landschaft, zügiges Spiel und fai-

re Bedingungen seien die ge-

schätzten Anreize. Bewusst sorg-

te Stefan Davids dafür, dass sein

neuer Golf-Course nicht zum

Frust-Platz für Anfänger wurde.

Dennoch sieht er für gute Spieler

durchaus auch Herausforderun-

gen. Die Bahnen sind 3000 Meter

lang,haben drei Par-5-Löcher und

den kleinen See, den es zu über-

winden gilt. Aber: „Wir

wollten keinen Meister-

schaftsplatz bauen, da-

von habenwir in unserer

Region genug.“ Er plante

deshalb so, dass sein

Platz gleichzeitig auch

anfängerfreundlich ist.

Am Nutzungskonzept

des Loherhof-Golfparks

werde sich nichts än-

dern, versichert Stefan

Davids: „Niemand wird

gezwungen, 18 Löcher zu

spielen. Wer will, kann

die leichteren neun Lö-

cher oder die anspruchs-

volleren neuen neun

spielen.Reichen Zeit und

Muße, so können auch

die 18 Löcher mit Par 68

in einer Runde absolviert

werden.“ Und wer dabei

die Brücke über den See

betritt, wird den Ret-

tungsring erblicken.

Brauchen wird er ihn

wahrscheinlich nicht,

aber er ist natürlich

durchaus ein Hingucker..

Manfred Kistermann

Seit dem vergangenen Herbst ist der Loherhof in Geilenkirchen ein 18-Loch-Course.
Nachhaltigkeit spielt eine große Rolle.

golfplatz mit rettungsring

stefan davids auf einer der

neuen neun bahnen des

golfparks loherhof.

foto: manfred kistermann

clubs im dreiländereck
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golfen im rheinland –
das pure

vergnügen rund
um köln und bonn
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neue Reise geplant? Dem Alltag einmal

entkommen wollen? Oder einfach mal

andere Golfplätze spielen als die eigene

„Wiese“, auf der man ohnehin schon jeden Gras-

halm kennt oder selbst die anspruchsvollsten

Grüns langweilig geworden sind?

Deutschland ist weiterhin ein sehr beliebtes Rei-

seland. Warum also nicht hier abschlagen und

dazu noch ein paar Tage entspannen? In einem

Ein-Stunden-Fahrradius um die Städte Köln und

Bonn herum finden sich Golfplätze in Hülle und

Fülle, die dem Spieler eine enorme Auswahl an

topografischen Herausforderungen bieten – von

der flachen Kölner Bucht bis hinein ins Bergische

Land und die Voreifel. Aber es ist nicht nur die

Vielfalt der über 35 Golfanlagen in Stadtnähe

(und rund 60 Golfanlagen im gesamten Rhein-

land), die eine Reisewert sind, sondern auch die

Städte und die Region selbst: Köln mit seinem

Wahrzeichen, dem Dom, die Beethovenstadt

Bonn, dieWelterbestätten Schloss Augustusburg

und Falkenlust, die Naturschönheit von Bergi-

schem Land und Eifel mit ihren idyllischen Dör-

fern, das Nachtleben, die Museumsszene und

vieles mehr.

Golfnet Rheinland e.V., der Verein, der sich für

Golf und Tourismus im Rheinland stark macht,

unterstützt bei den Reiseplanungen oder bei der

Auswahl eines alternativen Platzes.

Informationen zu Golfplätzen und Hotel-Arran-

gements gibt es über die Webseite www.golfen-

im-rheinland.com.

tourismus-branche

KÖLLEN
G LF
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mit fantastischem
blick

Nur 15 Autominuten vom Köl-

ner Dom und der Bonner Innen-

stadt entfernt liegt die Golfanlage

Clostermanns Hof. Vor der male-

rischen Kulisse des Siebengebir-

ges breitet sich die 25 Jahre alte

Anlage auf überwiegend ebenem

Gelände aus, die mit vielen Dog-

legs, Bunkern und strategisch

platzierten Wasserhindernissen

ein taktisch kluges Spiel erfor-

dert. Die neugestaltete Driving

Range, zwei Putting-Grüns, ein

Chipping-Grün sowie Schrägla-

genflächen und Übungsbunker

bieten zahlreiche Trainingsmög-

lichkeiten. Die SchwedischeGolf-

akademie bietet ein umfangrei-

chesKursprogrammfürGolf-Ein-

steiger, Fortgeschrittene, Kinder

und Jugendliche an.

clubs golfnet rheinland

golfanlage

clostermanns hof

Heerstraße 2

53859 Niederkassel

info@golfclubclostermannshof.de

www.clostermannshof.de

02208/506 79-0

präsident: stefan Kauczor

anzahl der bahnen: 18 + 5

länge/slope:

Herren: 6.052m / slope 129

Damen: 5.304m / slope 128

greenfee: Mo-Fr 9-Loch 45 €

/18-Loch 65 € / 5-Loch 20 €

WE + FT 9-Loch 55 / 18-Loch 80 €

/ 5-Loch 25 €

specials: 120 Rangeabschläge,

Early Morning- und sundowner-

Tarife; Gäste der VCG und ohne

Regionalität zahlen 20€

Zuschlag auf den standardtarif

training: Eva und Johan

Omander (02208/5067999)

spielerische
herausforderung

Dieser Club bietet ein nicht all-

tägliches Golferlebnis auf einem

hervorragend gepflegten Platz

mit eindrucksvollen Ausblicken

ins Bergische Land: Die ersten 9

Löcher sind mit einem Slope von

114 die leichtesten, die zweiten

mit einem Slope von 149 die

schwersten. Die außergewöhnli-

che Anlage entstand auf einem

ehemaligen Erzbergwerksgelän-

de. Ihr Wahrzeichen ist der

zweitälteste Förderturm

Deutschlands. Spieler starten

am ersten Abschlag in 200 Me-

tern ü. d. M. und können auf

zahlreichen Bahnen die Aussicht

aufs Bergische Land genießen.

Großzügig angelegte Fahrwege

gestatten die Nutzung der Flotte

von rund 25 Elektro-Carts.

golfclub der lüderich

Am Golfplatz 1

51491 Overath

info@gc-luederich.de

www.gc-luederich.de

02204/97600

präsident: Richard Pütz

spielführer: Lucian Leutgen

anzahl der bahnen: 18 – Par 70

länge/slope:

Herren: 4.866m / slope 131

Damen: 4.107m / slope 126

greenfee:

Mo-Fr 9-Loch 35 € / 18-Loch 55 €

WE + FT 9-Loch 45 € / 18-Loch 69 €

specials:

Jeden 1. Montag im Monat

Greenfee minus 25%

(außer an Feiertagen);

All-you-can-play:

Mo-Do ab 17 Uhr zu 35 €
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park-hotel nümbrecht: wellness-, sport-
und tagungshotel im bergischen land

Das 4-Sterne-Park-Hotel liegt

nur 50 Kilometer von Köln ent-

fernt im Herzen des heilklimati-

schen Kurortes Nümbrecht. Hier

finden Gäste am Rande des Kur-

parks den idealen Ort für ihren

erholsamen Kurz- und Well-

nessurlaub aber auch für Sport-

reisen, Seminare, Tagungen und

Festlichkeiten aller Art in idylli-

scher Umgebung. Einmildes und

besonders sauerstoffreiches

Reizklima sowie ein über 130 Ki-

lometer langes Netz gekenn-

zeichneter Wanderwege mit An-

schluss an den Bergischen Pano-

ramasteig bieten neben dem

hauseigenen 9-Loch Golfplatz,

Tennis-, Squash- und Badmin-

tonplätzen die ideale Location

für einen sportlichen Kurz-

urlaub. Auch Freunde von Beau-

ty- und Wellness kommen im

Park-Hotel Nümbrecht in der

über 400 Quadratmeter gro-

ßen Beauty-Wohlfühlfarm voll

auf ihre Kosten und können aus

diversen Beauty- & Wellness-Ar-

rangements oder individuellen

Anwendungen während ihres

Aufenthaltes wählen.

90 Zimmermit allem Komfort,

ein vielseitiges gastronomisches

Angebot, naheliegende Sehens-

würdigkeiten wie Schloss Hom-

burg oder die Wiehler Tropf-

steinhöhle sorgen neben der

zentralen Lage des Hauses un-

mittelbar am beschaulichen

Kurpark für einen entspannten

und erholsamen Aufenthalt im

Herzen des Bergischen Landes.

arrangement „golf-trip ins bergische“

• 2-3 Übernachtungen im komfortablen Zimmer mit Frühstücksbuffet

• abends 3-Gang-Menü oder kalt-warmes Buffet (je nach Angebot)

• 1x 18-Loch-Green Fee z.B. im Golfclub Oberberg

(ca. 20 Autominuten entfernt)

• 1 Mittagsimbiss im Bistro am Golfplatz

• freie Nutzung des hauseigenen 9-Loch-Turnierplatzes

für den gesamten Aufenthalt

• Anreise täglich

preise pro person und arrangement für 3 übernachtungen:

im DZ € 299,00 / im EZ € 354,00

preise pro person und arrangement für 2 übernachtungen:

im DZ € 239,00 / im EZ € 283,00

VERSANDKOSTENFREI *

Jetzt bestellen auf: www.koellen-golf.de * innerhalb Deutschlands

FÜR DEUTSCHLAND 2020/21
FÜHRER

€ 29,90

Günstiger Golfen auf 269 Top-Golfplätzen · 780 Greenfee-Gutscheine zum Heraustrennen

2for1 und Einzelspieler-Vorteile · Mit großer Golf-Deutschlandkarte im Posterformat

die wichtigsten Clubdaten aller Golfclubs in Deutschland · Informationen zu Golfsport und Reisen

Immer führend.
GÜNSTIG GOLFEN. DEUTSCHLANDWEIT.



Chefarzt Dr. med. Thomas Quandel
erklärt die Hintergründe:

Seit der Steigerung der Zertifizierung
des EndoProthesenZentrums Marien-
hospital Aachen zum Maximalver-
sorger durch endocert© im Sommer
2019 haben wir das Behandlungs-
konzept der Schnellen GE(H)nEsuNg
bei Patienten mit Hüft-, Knie- und
Schultergelenkersatz eingeführt.

Unsere Behandlungsabläufe haben wir
aufgrund von wissenschaftlich basier-
ten Erkenntnissen zum Wohle unse-
rer Patienten umgestellt. Mitgewirkt
haben an diesem Prozess erfreuli-
cherweise alle Mitarbeitenden des
Marienhospitals Aachen, die an der
Behandlung beteiligt sind. Das heißt,
wir haben im Team zusammen mit
unseren Pflegekräften auf den Statio-
nen und im OP, den Physiotherapeuten
und Ärzten der Klinik für Anästhesio-
logie, Intensivmedizin und Schmerz-
therapie und der Klinik für Orthopädie,
Unfallchirurgie und Sportmedizin die-
ses Erfolgskonzept erarbeitet.

Das komplette Konzept der Schnellen
GE(H)nEsuNg basiert darauf, dass
wir unsere Patienten umfassend auf-
klären. Das Wissen der Patienten über
ihre Behandlung im EndoProthesen-
Zentrum der Maximalversorgung
fußt auf regelmäßigen Patienten-
informationsveranstaltungen, unse-
rem ambulanten Indikationsgespräch
mit einem der Endoprothesenopera-
teure, freiwilligen Schulungen, Bro-
schüren sowie Kurzfilmen und auf
der bereits am Vortag der Operation
durchgeführten Übungseinheit der
Physiotherapeuten. Diese Übungen

Dr. med. Thomas Quandel (Chefarzt der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und Sportmedizin
im Marienhospital Aachen) ist begeisterter Golf-Spieler.

ermöglichen es dem Patienten bereits
vor der Operation, den richtigen Um-
gang mit den Gehstützen zu erlernen.

Bei allen Operationen verzichten wir
auf Katheter und Drainageschläuche.
In Kombination mit der Umstellung
der Schmerztherapie – zum Beispiel
wird im Verlauf der Knieendoprothe-
sen-Operation das Schmerzmittel
direkt in das Gewebe infiltriert – hat
dies den entscheidenden Vorteil, dass
Patienten bereits am Operationstag
schmerzfreier mobilisiert werden kön-
nen.

Darüber hinaus können die Patienten
am gleichen Tag schon wieder mit
eigener Kleidung unter Vollbelastung
die Toilette benutzen. Die schnelle
Mobilisierung vermindert auch Kreis-
laufschwankungen, die wir früher bei
der Mobilisation nach Tagen häufig
beobachtet haben. Insgesamt sind

die meisten Patienten bereits nach
einer Woche für kurze Gehstrecken
ohne Gehstützen mobil. Die Patien-
tenzahlen, die nach dem stationären
Aufenthalt noch eine stationäre drei-
wöchige Rehabilitation antreten, sind
drastisch gesunken. Ein überwiegen-
der Anteil führt eine ambulante Reha-
bilitation oder einfache Krankengym-
nastik bei einem niedergelassenen
Physiotherapeuten durch. Das reicht
meist völlig aus.

Einen weiteren Pluspunkt sehen wir
darin, dass wir unseren Patienten
nach der Operation keine Einschrän-
kungen bei der Mobilisation verord-
nen müssen, sondern wir notieren in
der Patientenmappe folgenden Merk-
satz: Es gibt für Sie keine Einschrän-
kungen! Fühlen Sie sich völlig frei
das zu tun, was Sie sich zutrauen und
wozu Sie Lust haben – das gilt übri-
gens auch für alle Sportarten!

SCHNELLE MOBILISATION –
SCHNELLE GE(H)NESUNG
Neue Ansätze in der individuellen Behandlung
bei endoprothetischen Eingriffen im Marienhospital Aachen



MARIENHOSPITAL AACHEN
KLINIK FÜR ORTHOPÄDIE, UNFALLCHIRURGIE
UND SPORTMEDIZIN
Zeise 4 · 52066 Aachen · Telefon: 0241/6006-1401 · Fax: 0241/6006-1409
unfallchirurgie@marienhospital.de · www.marienhospital.de
www.facebook.com/marienhospital.aachen

Alle Infos zum zertifizierten Endoprothetikzentrum gibt´s unter:
www.marienhospital.de/endoprothesenzentrum

SPRECHSTUNDEN
Vereinbaren Sie jetzt online bequem und schnell über doctolob Ihren persönlichen Sprechstundentermin
im Marienhospital Aachen - NEU: Sie können sich hier auch gerne zur Videosprechstunde anmelden!

Telefonische Terminvereinbarungen sind natürlich auch unter den Rufnummern 0241/6006-1401 oder -2710 willkommen.

www.marienhospital.de/doctolib

UNSERE HAUPTOPERATEURE
IM ENDOPROTHESENZENTRUM DER MAXIMALVERSORGUNG

Chefarzt Dr. med. Thomas Quandel
Facharzt für Orthopädie und
Unfallchirurgie, Facharzt für Chirurgie
Spezielle Orthopädische Chirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie

Ltd. Oberarzt Dr. med.Michael Lörken
Facharzt für Chirurgie, Orthopädie und
Unfallchirurgie
Spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin
ATLS-Instruktor

Oberarzt Dr. med. Lars Goecke
Facharzt für Orthopädie
Physikalische Therapie und
Balneologie, Akupunktur

Oberarzt Dr. med. Daniel Kämmer
Facharzt für Chirurgie,
Orthopädie und Unfallchirurgie,
Spezielle Unfallchirurgie

Oberärztin Dr. med. Saskia Mooij
Fachärztin für Orthopädie und
Unfallchirurgie
Zertifizierte Fußchirurgin (GFFC, DAF)
Spezielle Unfallchirurgie, Sportmedizin
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turnierauswertung in
zukunft mit dem letzten

putt fertig
Der DGVAusweis 2020 eröffnet denWeg zu neuen digitalen Services.

d er DGV-Ausweis 2020

des Deutschen Golf Ver-

bandes (DGV) wird zu-

sätzlich zur bisherigen Karte

auch in digitaler Formangeboten.

Jeder Golfspieler kann sich mit-

hilfe seiner 2020er-

weisdaten auf de

hierfür neu einge

richteten Website

golf-dgv.de regist-

rieren, einloggen

und seine digitalen

Services abrufen. Ei

ne Single-Sign-On

Lösung (nur einm

für verschiedeneA

wendungen anme

den) ermöglicht d

Nutzung verschied

ner golfspezifisch

mobiler App-Lösu

gen, zunächst b

spielsweise der Qu

fizierten elektroni

schen Scorekarte (QeSC), einer

vom DGV zertifizierten, offiziel-

len, digitalen Scorekarte.

Neu ist auch die einfache und ta-

gesaktuelle Anzeige des Handi-

caps auf dem Smartphone. „Für

den DGV und seine Mitglieder

sind der digitale DGV-Ausweis

und die Qualifizierte elektroni-

sche Scorekarte Teil einer konse-

quenten Weiterentwicklung des

digitalen Bereichs der unter an-

derem mit dem DGV-Intranet

und dem DGV-Serviceportal be-

reits seit langem eine immer grö-

ßere Rolle im DGV-Serviceport-

folio spielt“, erläutert DGV-Präsi-

dent Claus M. Kobold die Strate-

gie.

golfclix bietet bundesweit

erste Qesc-app an

Die seit Anfang des Jahres gülti-

gen Golfregeln erlauben, dass die

Spielleitung für ein Turnier (oder

eine EDS-Runde) anstelle der her-

kömmlichen Scorekarte aus Pa-

pier eine QeSC zur Verfügung

stellen darf. Die Regelkonformi-

tät garantiert dabei nur der Ein-

satz von vom DGV zertifizierten

Scoring-Apps. Mit der GolfClix

GmbH bietet der erste lizenzierte

Anbieter diesen Service an. Die

QeSC ist in einer kostenfreien

Basis-App, der GolfClix Lite App,

integriert. Somit wird es möglich,

das Ergebnis auf der Runde auf

digitalem Wege an das Club-

sekretariat zu übermitteln. „In

Zukunft können Turniere sofort

nach dem letzten Putt ausgewer-

tet sein.

Auch EDS-Runden können an das

Sekretariat elektronisch übermit-

telt werden“, sieht Achim Batter-

mann, Stellvertretender DGV-

Präsident,dieVorteile. „DerQeSC-

Einsatz wird den Clubsekretaria-

ten enorm viel Arbeit abnehmen

können“, freut sich Battermann

über den praktischen Nutzen für

die DGV-Mitglieder.

digitaler dgv-ausweis als

handicap-nachweis

Der digitale DGV-Ausweis er-

möglicht eine weitere Erleichte-

rung für Golfspieler und Golf-

clubs: Die Anzeige des tagesaktu-

ellen Handicaps auf dem digita-

len DGV-Ausweis ist ein offiziel-

ler Handicap-Nachweis, der

Nachfragen in den Clubsekretari-

aten reduziert.

Der digitale DGV-Ausweis kann

zudem imWallet beziehungswei-

se im Passbook des jeweiligen

Smartphones gespeichert wer-

den und steht damit auch offline

zurVerfügung.

einmal registriert steht den golfern in zukunft die Qualifizierte elektroni-

sche scorekarte zur verfügung. man registriert sich über die dgv-website

golf-dgv.de. mit der Qualifizierten elektronischen scorekarte können er-

gebnisse nach einem turnier sofort an das clubsekretariat übermittelt

und ausgewertet werden. die golfclix lite app bietet als erster app-anbie-

ter die Qualifizierte elektronische scorekarte an.

grafik/fotos: golfclix gmbh, dgv, warren goldswain
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massgeschneiderte
lösung für jedes problem
Akustik Sandner steht für Flexibilität, Termintreue und höchste Qualität

beim trockenen Innenausbau.

g eht nicht, gibt’s nicht“

lautet die die Firmen-

philosophie von Akus-

tik Sandner. EinVersprechen, das

viele abgeben, aber nur wenige

halten können. „Wir haben noch

für jedes Problem eine Lösung ge-

funden, die den Kunden zufrie-

dengestellt hat“, versichert Fir-

meninhaber Markus Baumeister,

der seitmehr als 25 JahrendieGe-

schicke des Unternehmens leitet.

„In dieser Zeit ist der NameAkus-

tik Sandner zum Synonym für

Flexibilität, Termintreue, höchste

Qualität und fachliche Planungs-

und Abwicklungskompetenz im

Innenausbau geworden“, erklärt

der 58-jährige passionierte Golfer

mit Handicap 11,8 der Akustik

Sandner zu einem der leistungs-

stärksten Innenausbauunterneh-

men imwestlichen Rheinland ge-

macht hat.

Technisch befindet sich das Un-

ternehmen stets auf dem neu-

esten Stand. Durch ständige Aus-

und Weiterbildung wird der

Kenntnisstand der 15 gewerbli-

chen Mitarbeiter und drei Baulei-

ter auf einem kontinuierlich ho-

hen Niveau gehalten. Gleiches

gilt für die Verwaltung. „Durch

ständig neue Verordnungen und

die innovative Entwicklung des

Marktesmüssenwir unser Know-

how permanent verbessern, da-

mitwir einemängelfreie und per-

fekte Leistung garantieren kön-

nen“, so Markus Baumeister. Der

Anspruch des Unternehmens sei

die fachlich korrekte Ausführung

sämtlicher Trocken- und Innen-

ausbauarbeiten nach dem neu-

esten Stand und den anerkann-

ten Regeln derTechnik sowie den

geltenden Vorschriften zum

Schall-, Brand- undWärmeschutz

(EnEV). Alle Arbeiten werden ex-

akt nach den Vorschriften der

Hersteller und gültiger DIN-Nor-

men ausgeführt.

hohe Qualitätsansprüche

Im täglichen Geschäft wird Akus-

tik Sandner zudemvonhochqua-

lifizierten Kooperationspartnern

unterstützt,die die gleichenStan-

dards erfüllen. Egal ob Architek-

ten, Privatkunden, gewerblicher

oder öffentliche Auftraggeber, al-

le haben hohe Qualitätsansprü-

che, so die Erfahrung von Markus

Baumeister. „Dem wollen wir ge-

recht werden.“

perfektion ist für markus baumeister, inhaber der firma akustik sandner,

die verbindung zwischen golf und trockenbau. foto: andreas steindl

geschichte des unternehmens

1982: Gründung des Unternehmens als GmbH durch

Josef sandner

1993: Verkauf an die weltweit agierende Dortmunder

Willich-Gruppe; Versetzung von Markus Bau-

meister als Niederlassungsleiter nach Aachen

1994: Änderung der Rechtsform der Akustik sandner

GmbH in die Kommanditgesellschaft, Akustik

sandner GmbH + Co.

1995: Markus Baumeister schließt seinen nebenbe-

ruflich belegten studiengang „Technische Betriebswirtschaftslehre“ an der Rheinischen Fachhochschule

Köln mit dem Diplom ab

1996: Im Zuge des Verkaufs der Willich-Gruppe erwirbt Markus Baumeister die vollständigen Geschäftsanteile

2008: Umzug in die Rottstraße 33 in Aachen, dem heutigen Firmensitz

arbeits- und

aufgabenfelder

Neben den Arbeitsbereichen des

klassischen, trockenen Innen-

ausbaus hat sich Akustik sand-

ner darüber hinaus in den fol-

genden Bereichen einen Namen

gemacht:

brandschutz-prävention

wärmeschutz und -dämmung

schalltechnische beratung

bauphysikalische beratung

raumakustische messungen

schalltechnischer innenausbau

firmenportrait
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b ei allen Golfplätzen in

unserer Region sprechen

wir von Parkland-Kur-

sen. Dabei handelt es sich um ty-

pische Binnenland-Kurse, die auf

Agrarland oder ehemaligen

(Schloss-)Parkanlagen errichtet

wurden, mit gepflegten Fairways

aus Rasen und reichem, oft auch

altem Baumbestand. Teiche und

etwas seltener Flüsse sind eben-

falls charakteristisch.

Dieser Golfplatz-Typus ist der bei

Weitem häufigste, da sich fast

überall geeignetes Gelände für

Parkland-Kurse findet – übrigens

sogar im Gebirge vor attraktiver

Bergkulisse. Aufgrund der Topo-

grafie sind die Golfplätze hier oft

eng, kurz und hügelig. Eineweite-

re Besonderheit in Höhenlagen:

ab etwa 1500 Meter fliegen die

Bälle aufgrund des geringeren

Luftwiderstands weiter. Neben

Parkland-Kursen gibt es aber

noch eine ganze Reihe weiterer

Kurse. Die wesentlichen sind

Linksland- undWüstenplätze.

Linksland-Kurse unterscheiden

sich stark von herkömmlichen

Plätzen und haben rein gar nichts

mit links und rechts zu tun. Viel-

mehr handelt es sich um Plätze,

die häufig in Dünenlandschaften

liegen und den ursprünglichen

Anlagen nachempfunden sind,

auf denen der Golfsport einst be-

gonnen hatte. Da das sogenannte

Links-Land direkt am Meer we-

gen des salzhaltigen Sandbodens

meistens unbrauchbar für Acker-

bau und Viehzucht war, wurden

auf ihm oft Golfplätze angelegt.

Bis heute haben sie ihre raue

Charakteristik bewahrt – mit har-

ten Fairways, tiefen Sandbun-

kern,hohemDünengras,dichtem

Ginstergestrüpp und dazu stür-

mischemWind.

Die meisten Links-Plätze gibt es

auf denBritischen Inseln – der be-

rühmteste ist der Old Course im

schottischen St. Andrews. Aber

auch an der deutschen Nordsee-

küste – auf Sylt und Norderney

sowie in St. Peter-Ording – kann

echtes Links-Golf gespielt wer-

den. Dabei ist vor allem Strategie

gefragt. Gerade bei den langen

Abschlägen braucht der Spieler

aber auch Glück, damit der Ball

auf den im Sommer extrem har-

ten und welligen Spielbahnen

und Grüns bleibt und nicht im

hohen Gras verschwindet oder in

einen der vielen tiefen Sandbun-

ker springt. Auch der oft böige

Wind muss richtig eingeschätzt

werden.

Im Gegensatz zum Linksplatz ist

der Wüstenplatz eine neuartige

„Erfindung“, und vor allem in

Australien, den USA und der ara-

bischen Welt zu finden. Hier gibt

es kein Rough, die Fairways ge-

hen direkt in dieWüste über. Die-

se Kurse erfordern starke Bewäs-

serung und sind deshalb ökolo-

gisch umstritten. Sie widerspre-

chen auch dem traditionellen Ge-

danken, dass Golfplätze sich har-

monisch und ohne größere Ein-

griffe in die Natur einfügen soll-

ten. Nichtsdestotrotz ist diese Art

von Plätzen bei vielen Spielern

beliebt, da sie optisch überaus

reizvoll sein können.

dpa/red

links-plätze liegen am meer (kl. foto). hier ist vor allem strategie beim spiel gefragt. der

parkland-platz gehört zu den bekanntesten arten von golfplätzen und ist der am meis-

ten verbreitete platztyp.typisch ist der alte baumbestand und eine von menschen gestal-

tete modellierung. fotos: ray miller, kevin phillips/pixabay

links-kurs, wüste oder parkland
Golfplätze werden häufig nach ihrem Design in Kategorien eingeteilt – je nach

topografischer Lage. Diese bestimmt den Charakter des Platzes. Denn die meisten
Plätze werden so gestaltet, dass sie in ihr natürliches Umfeld passen.

platztypen
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Es gibt Bälle mit einem,
mit zwei, mit drei und vier Kernen.

Wir klären auf, was es damit auf sich hat.

a uf den ersten Blick sehen

Golfbälle alle gleich aus –

abgesehen vielleicht von den Far-

ben. Es existieren ja nicht nur

weiße. Tatsächlich gibt es jedoch

große Unterschiede hinsichtlich

Materialien und Eigenschaften.

Also lohnt es durchaus, sich mit

diesen unauffälligen Begleitern

einer jeden Golfrunde etwas ge-

nauer zu beschäftigen.

golfbälle mit einem kern

Golfbälle mit einem einzigen

Kern findet man häufig auf der

Driving Range. Die Bälle sind be-

sonders hart und langlebig, flie-

gen allerdings auch nicht beson-

ders weit.

golfbälle mit zwei kernen

Die meisten Anfänger und Golfer

mit hohem Handicap greifen auf

Golfbällemit zwei Kernen zurück,

denn hier stimmt für Einsteiger

das Preis-Leistungs-Verhältnis.

Die Bälle fliegen deutlich weiter

als die einkernigen Bälle und

sind dennoch re-

lativ lang

haltbar.

golfbälle mit drei kernen

Golfbälle mit drei Kernen haben

häufig zwei harte Kerne, die von

einer dünnen, weichen Schale

umgeben sind (demdrittenKern).

Diese drei Schichten im Inneren

des Balls sorgen dafür, dass der

Golfball sich beim Schlag etwas

weicher anfühlt und eine bessere

Rückmeldung gibt. Fortgeschrit-

tene Golfer können mit

einem Drei-Kern-

Ball zudem

deutlich

mehr

Spinn erzeugen. Sie sind aber

teurer als Ein- und Zwei-Kern-

Bälle.

golfbälle mit vier kernen

Bälle mit vier Kernen sind im

Inneren etwas für ambitionierte

Amateure und Profis. Jede der

vier Lagen hat eine eigene

Funktion. Die Bälle sind sehr

weich und damit nicht ganz

leicht zu spielen.Siemachen aber

Flugkurven möglich, die mit an-

deren Bällen nicht möglich sind.

Sie sind teuer und ihre Halt-

barkeit ist nicht besonders

hoch. red

golfball ist nicht gleich golfball

balltypen

SO FLEXIBEL.
SO SAUGSTARK.
SO SCHNELL.

Grüner Weg 62 · 52070 Aachen
Tel. 0241-151081
Fax 0241-159407
Mo-Fr 9-18 Uhr · Sa 9-13 Uhr
www.frauenrath-aachen.de

Ausstellung · Beratung · Verkauf · Events · Service

Erleben sie die herausragende Innovation
von drei kabellosen Staubsaugern in einem.

Mehr Informationen bei uns:

# L i f e B e y o n dO r d i n a r y



d as Gras wachsen

hören kann er

nicht, wohl aber

sehen. Täglich. Morgens

ab halb sieben,

manchmal schon

um fünf, geht Jakob Schön-

leber mit seinem Team

den Halmen an den Kra-

gen. Aufsitzen, heißt es,

und schon setzt sich ein

Fuhrpark

von Mäh-

maschi-

nen in Be-

wegung.

Nicht Zer-

störung,

sondern

der Erhalt

und die Pflege

des Rasens

sind das Ziel. Die Männerwerden

deshalb von den Golfern Green-

keeper genannt.Auf derGolfanla-

ge von Haus Kambach in Esch-

weiler kümmern sich mit Jakob

Schönleber als Chef auch noch

Holger Sieger, Marco Cori, Franz

Comans, Bert Hanstein und zeit-

weise Karl-Heinz Reisen darum,

den Golfern optimale Spielbedin-

gungen zu bieten.

Greenkeeper sind keine simplen

Rasenmäher. Wer den Gräsern

Gutes tunwill, dermuss eine spe-

zielle Aus- und Weiterbildung

hinter sich haben. Jakob Schönle-

ber hat nach eigenem Bekunden

„schon mit acht Jahren die Liebe

zumRasen entdeckt und den hei-

mischen fast zu Tode gepflegt“.

Deshalb stand für den heute

32-Jährigen aus Geilenkirchen

schon früh fest: Der grüne Dau-

men ist mein. Er absolvierte eine

Lehre als Garten- und Land-

schaftsbauer, und als sich 2012

die Gelegenheit bot, in Kambach

zu arbeiten, griff er zu. Allerdings

holte er sich dort erst einmal das

Rüstzeug, um zwei Jahre später

eine Weiterbildung als „Fach-

Jakob Schönleber ist der Chef der Greenkeeper im Golfclub Haus Kambach in
Eschweiler. Er ist sozusagen der oberste Platzfrisör,

geht Halmen ordentlich an den Kragen und sorgt mit seinem Team dafür,
dass die Golfer optimale Spielbedingungen vorfinden.

der herr
mit dem grünen daumen
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agrarwirt für Golfplatzpflege“ zu

absolvieren. Mit dem Diplom in

derTaschewar derWeg frei,die 45

zu pflegenden Hektar der 70 Hek-

tar großen Anlage an der Burg

Kinzweiler als Chef zu bearbei-

ten, also Head-Greenkeeper zu

werden.

Die Greenkeeper gehen nach Plan

vor: Gras mähen auf Greens und

Fairways, Bunker bearbeiten, Ab-

schläge präparieren, Unkraut be-

seitigen. Ganz besonders widmet

man sich den Greens. Was auf

den Golfgrüns wächst, ist das

Weiße Straußgras – das ist nichts

für „hinters Haus“. Denn: Ausge-

sät wird es nicht etwa auf übli-

chem Mutterboden, sondern auf

einer speziellen, genormten Ra-

sentragschicht, die wiederum auf

einer kiesigen Drainageschicht

liegt. Die Tragschicht besteht aus

einer Mischung Sand und etwas

Humus. Dabei hat die Verteilung

der Größe der Körner der verwen-

deten Sande erheblichen Einfluss

auf die Funktionseigenschaften

der Grüns. Gröbere Sandkörner

sorgen für die Wasserdurchläs-

sigkeit, die feineren Anteile be-

stimmen die Scherfestigkeit und

die Ebenheit der Oberfläche.

jeden tag wird der rasen

gemäht

Ganz schön kompliziert ist der

Aufbau eines Grüns, das durch-

aus mehrere Jahrzehnte halten

kann. Deshalb braucht die Pflege

besonderen Aufwand. Jeden Tag

wird der Rasen gemäht – auf

3,5 bis 4,5 Millimeter Länge – und

„gebügelt“, sprich: mit Rollen

geglättet. „Je häufiger man mäht,

desto feiner wird die Grasnarbe“,

sagt der Chef. Für diese Arbeit

hat er in seinem Fuhrpark eigens

einen Grün-Bügler“. Überhaupt

steht für die Arbeit ein großer

Fuhrpark von mehr als 20 Gerä-

ten zurVerfügung. „Hier parkt die

Formel-1 der Golfplatz-Pflege-

maschinen“, sagt Schönleber mit

Stolz in der Werkstatt und ver-

weist darauf, dass dem Betreiber

der Anlage nur das Beste an Ma-

schinen gut genug sei.

Auch Unkraut macht sich auf ei-

nem Golfplatz schnell breit. Auf

den Spielflächen sprießen schon

mal Klee und Löwenzahn. Für Ja-

kob Schönleber kein Grund, zur

chemischen Keule zu greifen.

„Wir tun alles, um den Einsatz

von Pflanzenschutzmitteln un-

nötig zu machen. Präventives

Spritzen gibt es bei uns nicht“,

verspricht der Chef. Gleichwohl

wird Erlaubtes dort eingesetzt,

wo Störenfriede demGrasmassiv

zusetzen.

„Die Arbeit der Greenkeeper ist

ein Vollzeitjob, der viel Liebe zur

Sache voraussetzt“, meint Jakob

Schönleber. Leidermache er mit-

unter die Erfahrung, dass Golf-

spieler diese Arbeit nicht wert-

schätzen und respektieren. Man-

chen sei nicht bewusst, dass das

„Grüne Gold“ das Kapital eines

Golfplatzes sei. Gerade jetzt nach

der coronabedingten Zwangs-

pause für Golfer hätten sich die

Plätze sehr gut erholt. Doch kön-

ne er feststellen, das manche der

Spieler*innen nach so viel Absti-

nenznunvoll vonTatendrang jeg-

liche Etikette aus den Augen ver-

lören. Von seinem Arbeitsalltag

entspannt sich Jakob Schönleber

übrigens nicht auf dem Golf-Ra-

sen, sondern daheim am Schlag-

zeug: Mit dem grünen Daumen

Musik zu machen, das ist sein

Ding.

Manfred Kistermann

jakob schönleber hört quasi das

gras wachsen. er sagt: „die arbeit

der greenkeeper ist ein vollzeitjob,

der viel liebe zur sache voraus-

setzt“. fotos: manfred kistermann

(3), adobe.stock sorapop

ein umfangreicher fuhrpark an geräten ist nötig, um einen platz optimal

zu pflegen. dazu gehört auch ein „grün-bügler“, der die greens schön

glatt macht.

menschen
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gemacht für die ewigkeit
Eine Schuhmanufaktur in Geilenkirchen fertigt Golfschuhe, die sich nicht nur

optisch von handelsüblicherWare unterscheidet.
Wir haben Manfred Maaßen in seinerWerkstatt besucht.

m anfred Maaßen aus

Geilenkirchen-Leif-

farth bezeichnet sich

selbst als „letzten Mohikaner“.

Der 59-Jährige ist Schuhhersteller

mit eigenerManufaktur. In seiner

kleinen, pickepacke vollgestopf-

ten Werkstatt fertigt er Wand an

Wand zu seinem Wohnhaus aus

industriellen Materialien und an

industriellen Maschinen Herren-

schuhe: vom edlen Business-

modell über den lässigen Freizeit-

Sneaker bis zum sportlichen

Golfschuh. Aber nicht für den

Handel – zumindest nichtmehr –,

sondern eigens für den Privatver-

kauf. Auf Wunsch ändert er das

serienmäßige Produkt ab. Mo-

dern ausgedrückt kann man sa-

gen, er „tunt“ die Modelle oder

„pimpt“ sie.Nach Baukastenprin-

zip kann er praktisch jedes Mo-

dell in verschiedenen Maßen,

Farben oderMaterialien erstellen.

„Ich bin der einzige, der so etwas

noch machen kann und will“,

sagt er selbstbewusst. Kunden

menschen

manfred maaßen entstammt einer samtweber- und schusterfamilie. das bild oben rechts zeigt einen noch unfertigen schuh in einer besonderen ma-

schine. darin werden seiten und ferse über den leisten gespannt und mit der brandsohle verzwickt. auf kundenwunsch gibt es bei maaßen auch schu-

he in metallicbunt (unten rechts). „ich bin da schmerzfrei“, so maaßen. das bild links unten zeigt die nachbildung des fußball-wm-schuhs von 1954.
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wissen das zu schätzen. Es hat

sich bis nach Berlin, Barcelona

und Boston herumgesprochen.

Hundert Jahre vor unserer Zeit

florierte im Kreis Heinsberg eine

ganze Schuhmacher-Industrie.

„Allein in Dremmen, Porselen

oder Ratheim gab es zig Fabri-

ken“, zählt Maaßen auf. Am Nie-

derrhein auch, und jenseits der

Grenze in den Niederlanden

ebenfalls. „Die Fertigungsstätten

hatten sich aufgrund des Berg-

baus hier angesiedelt. Sie produ-

zierten erst Arbeits- und später

Sicherheitsschuhe“, so Maaßen.

Die familieneigene Manufaktur

aber wandte sich der Fertigung

normaler Herrenschuhe zu. Seit

zehn Jahren sindGolfschuhe zum

Maaßen-Repertoire hinzuge-

kommen.Auch die sind abänder-

bar auf die Bedürfnisse undWün-

sche der Kunden – hinsichtlich

Form, Farbe, oder abgestimmt auf

anatomische Besonderheiten.

Wünscht der Kunde eine eklekti-

sche Farbexplosion in Metallic-

bunt am Fuß? Geht! Wünscht er

Softspikes? Aber gern! Wünscht

er Noppensohle? Kein Problem!

Es sind aber gar nicht nur diese

Äußerlichkeiten, die die von

Manfred Maaßen produzierten

Golfschuhe so besonders ma-

chen. Vielmehr sind es auch de-

ren innere Qualitäten: Ein beson-

ders beschichtetes, vegetabil und

vollkommen chemiefrei gegerb-

tes Leder, das die Schuhewasser-

dicht und abwaschbar macht.

„Das benötigt noch nicht einmal

eine aufwändige Pflege. Feucht

abwischen reicht“, erklärt Man-

fred Maaßen. Und zählt weitere

Besonderheiten auf: „Buchen-

holzgelenk, Korkausbaumasse,

Lederbrandsohle, Futterleder – ist

bei mir alles Standard. Diese

Komponenten produziere ich alle

selbst. Es gibt aber natürlich Ba-

sics wie Kappen, Ösen, Schuhrie-

men, Nägel oder Klebstoffe, die

ich fertig einkaufe.“

Geadelt hat Manfred Maaßen die

Tatsache, dass er für den RTL-

Film „Duell der Brüder – Die Ge-

schichte von Adidas und Puma“

die Schuhe hergestellt hat. Das

Werk über die zerstrittenen Brü-

der Dassler, die später Weltfir-

men gründeten, feierte im März

2016 Premiere. 200 Schuhe hatte

Maaßen für den Film nach Vorla-

ge jenesAdidas-Modells gefertigt,

das die Deutsche Fußball-Mann-

schaft trug, als sie am 4. Juli 1954

in Bern den Weltmeistertitel er-

spielte. Ein sehr ähnliches Modell

können sich Golfer seither bei

ihm auch als Golfschuh „bauen“

lassen. Gut und gerne 100 Ar-

beitsschritte sind dafür nötig. Pro

Paar kostet das den Kunden 235

Euro.Dafür hat er dann aber auch

einen Schuh, der nicht nur Halt

gibt und für ein gutes Fußklima

sorgt, sondern auch praktisch un-

kaputtbar ist. „Gemacht für die

Ewigkeit“, lautet eine Kundenre-

zension im Netz. Manfred Maa-

ßen selbst erfüllt das mit Stolz:

„Der Handel will sowas natürlich

nicht. Aber ich kann mir das leis-

ten“, sagt er fast trotzig. Einen

Nachfolger für seinen Betrieb hat

er nicht. „Die Schuhindustrie hat

hier langfristig keine Zukunft“,

resümiert er. „Will man seinem

Nachwuchs so etwas antun“?

Janou Müller-Beuermann

menschen

golfschuhe kommen in vielen looks daher. auch „untenrum“ gibt es unterschiede. spikes etwa sind bei maaßen-schuhen so platziert, dass eine über-

oder fehlbelastung des fußes beim sport ausgeschlossen ist (oben rechts). die noppensohle (unten rechts) für seine golfschuhe bezieht der chef aus ha-

meln. er kann sie, wenn sie verschlissen ist, ganz einfach erneuern. auf dem bild links unten steht er vor einem regal mit stanzmessern.

„die fertigungs-
stätten hatten sich
aufgrund des Berg-

Baus hier angesie-
delt. sie produzier-

ten erst arBeits-
und später sicher-

heitsschuhe.“
MANFRED MAAssEN
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f ürperfekteAbschlägevom

Tee und präzise Putts

muss niemand die Golf-

schuhe schnüren. Von lustig und

einsteigerfreundlich bis hin zur

bierernsten Simulation gibt es

nämlich etliche gute Golfspiele.

Kleiner Ball in winziges Loch

auf riesigem Platz? Dazu skurrile

Mode und Schuhe mit kleinen

Stacheln zum Rasenlüften? Wer

Golf im echten Leben einfach

nicht spannend oder bezahlbar

genug findet, kann auch auf dem

virtuellen Green Bälle durch die

Gegend treiben. Hier sind fünf

Golf-Videospiele für alle Ansprü-

che zwischen Zocken in der

U-Bahn und maximaler

Realitätsnähe.

video-golf, fast wie

auf dem echten green

„The Golf Club 2019 featu-

ring PGA Tour“ – hinter

diesem sperrigen Titel

verbirgt sich ein Golf-

Abenteuer für wirkliche

Freunde des Rasensports.

Spieler könnendie großen

Turniere aus dem echten

Leben spielen und dabei

an Konsole der PC über

Nachbildungen echter Plätze lau-

fen. Für Golfer gibt es etliche

Spielmodi – vom Karrierespiel in

den Turnieren der PGA Tour über

Onlineturniere bis hin zu Online-

gesellschaften mit Ranglisten-

spiel. Wer sich berufen fühlt,

kann eigene Golfplätze entwer-

fen und bespielen. Die Kos-

ten: zwischen 50 und 70 Euro,

manchmal gibt es günstigere Ak-

tionspreise um 30 Euro.

konsolen-golf

mit spassfaktor

Ernsthafte Golf-Simulation, aber

mit etwas verrücktem Look und

allerlei Spaßelementen gibt es

bei „Everybody'sGolf“ für Playsta-

tion 4. Spieler können hier ihren

Lieblingscharakter erstellen und

landen auf einer anfangs noch

recht leeren Insel. Im Laufe des

Spiels werden weitere Kostüme,

Fertigkeiten und neue Golfplätze

freigeschaltet. Besiegte Compu-

tergegner werden zu Bewohnern

der eigenen Insel, schauen bei

Partien zu und geben wertvolle

Tipps.Nebenweitgehend realisti-

schen Turnieren mit klassischen

Golfregeln gibt es die absurderen

Partien – etwa mit riesigen Lö-

chern, Wetterphänomenen oder

Hilfsmitteln wie Superbällen. In

„Everybody'sGolf“ könnenaußer-

dem bis zu vier Spieler gemein-

sam an einer Konsole gegenein-

ander antreten. Kosten: ab rund

25 Euro.

der traum von der

profikarriere

„Golf Story“ macht vieles anders

als die meisten Golf-Spiele. Es ist

nämlich eine Art Golf-Rollenspiel

in 16-Bit-Optik. Einerseits gibt es

Golf-Turniere, andererseits aber

auch eine Story rund um den na-

menlosen Hauptcharakter. Zwi-

schen den Spielen können

die Golfplätze erkundet und di-

verse einfache bis knackige Her-

ausforderungen bestanden wer-

den. DieAufgaben reichen

vom Auffinden von

Gegenständen bis zu be-

sonderen Spielzügen oder

Schlägen bei starkem Sei-

tenwind oder Maulwurf-

attacken. Genretypisch

gibt es für Erfolg Erfah-

rungspunkte mit Stufen-

aufstieg, dann winken

neue Fähigkeitenundwei-

tere Golfplätze. Der Simu-

lationsgrad von „Golf Sto-

ry“ ist eher gering, dafür

gibt es viel zu entdecken.

handicap-pflege
auf virtuellem green

Hier sind fünf Golf-Videospiele für Freunde des Rasensports.

„the golf club 2019 featuring pga tour“ ist ein golf-abenteuer für wirkliche freunde des rasensports. foto: 2k games/dpa-tmn

auch mal balancieren gehen: um eine ernsthafte golf-simulation mit etwas verrücktem

look und allerlei spaßelementen handelt es sich bei „everybody's golf“.

foto: sony interactive entertainment/dpa-tmn
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Das Spiel gibt es als Download

(rund 15 Euro) für Nintendos

Switch-Konsole.

minimalistischer golfspass

für unterwegs

Wer sich „Desert Golfing“ auf sein

Smartphone lädt, braucht keine

spektakuläre Grafik oder sonder-

lich viele Funktionen zu erwar-

ten. Die App für Android und iOS

bietet nicht mehr als ihren Na-

men: Golf in derWüste. Ohne In-

tro und Menü geht es hier gleich

auf den 2D-Golfkurs, auf dem

Spieler nur Abschlagwinkel und

Stärke wählen müssen. Alles er-

innert an Klassiker wie etwa

„Gorillas“. Ist der Ball nach diver-

sen Steigungen, Hindernissen

und Abhängen im Loch, geht es

ebenso unspektakulär zur nächs-

ten Herausforderung. Die kniffe-

lige Golf-Herausforderung gibt es

für umdie 2 Euro – sowohl fürAn-

droid als auch für iOS-Mobil-

geräte.

klempner greift zum

golfschläger

Mario kann nicht nur Prinzessin-

nen retten und Kart fahren, er

spielt auch Golf. Zumindest in

„Mario Golf: World Tour“ für die

Handhelds Nintendo 3DS und

2DS.Das Spiel von 2014macht die

Figuren aus dem Mario-Univer-

sum zu Spielern auf dem Golf-

platz. Der Fokus liegt klar auf

simpler unterhaltsamer Spielme-

chanik und weniger auf ausge-

feilter Golfsimulation. Trotzdem

gibt es neben marioesquen Kur-

sen auch an die Realität ange-

lehnte Golfplätze. Für Partien

gegen andere echte Spieler gibt es

einen Onlinemodus. „Mario

Golf: World Tour“ ist ab rund

20 Euro zu haben.

Till Simon Nagel

luigi schlägt ab in „mario golf: world tour“ für die handhelds nintendo

3ds und 2ds. foto: nintendo/dpa-tmn

freizeit

„golf story“ ist eine art golf-rollenspiel in 16-bit-optik.

foto: sidebar games/dpa-tmn

Coachings, Seminare,
Webinare, Vorträge,

Workshops und
Expertentreffs

Gibt’s auch in „Green“ !

ac alexanderstr. 18
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Telefonische Beratung, HOTLINE:
Lieferung und Montage 0151/24171111
kurzfristig möglich. info@aixclima.de

Aix Clima International GmbH • Rotter Bruch 26 • 52068 Aachen

Schutz vor Viren,
Bakterien und Allergene

Der Samsung MP Ionisator
schützt effektiv vor Krank-
heitserregern, welche über
die Luft verbreitet werden,
wie etwa Influenza A, H1N1
oder auch SARS. Dies
geschieht mittels S-Plasma-
Ionen-Technologie.

Das Ergebnis ist eine
saubere und gesündere
Luft, die das allgemeine
Wohlbefinden steigert, die
Konzentration verbessert.
Hochwirksam für saubere
Luft, geprüft und zertifi-
ziert vom TÜV Rheinland.

Ihre Experten für Kälte- & Klimatechnik

Sorgen Sie ganzjährig für
saubere und gesunde Luft.

Kühlung – Heizung – Filterung
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Jetzt ist erst mal der Sommer dran.Aber Reisen wollen bekanntlich gut geplant sein.
Wer in der trüben Jahreszeit Golf spielen möchte, muss dafür nicht allzu weit weg.

Auch in Europa gibt es spektakuläre Plätze für die kalteWetterperiode.

st. andrews

Das Mekka der Golffans ist einer der berühmtesten Golfplätze

weltweit, bespielbar seit dem 15. Jahrhundert. Viele lassen es

sich ein kleines Vermögen kosten, einmal das Layout des „Old

Course“ mit historischem Gebäudepanorama, Sanddünen und

Meeresrauschen zu erleben. Der Schwierigkeitsgrad dieses

Klassikers der Links-Courses wird stark durch die Witterungs-

verhältnisse bestimmt. November bis März sind Nebensaison,

und damit ist ein Besuch der „Alten Dame“, wie der Platz scherz-

haft genannt wird, erschwinglicher als in der Hauptsaison. Die

jährlicheWartung imWinter kann allerdings dazu führen, dass

Teile der über 100 Bunker außer Betrieb sind.

maspalomas golf

Am perfekten Schwung kann man im Winter auch auf

Gran Canaria weiter feilen. Und das mit fantastischen

Aussichten und umgeben vomNaturpark ParqueNatural

de las Dunas de Maspalomas. Ein wenig ist es, als hätte

man eine Golfoase zwischen Meer und Dünen gefunden.

Der 1968 eröffnete 18-Loch-Platz direkt am Atlantischen

Ozean ist flach, langgestreckt, mit ausgedehnten, brei-

ten, von Palmen gesäumten Fairways. Passatwinde ma-

chen den normalerweise einfachen Platz zwischen den

strahlend gelben Dünen an stürmischeren Tagen zur He-

rausforderung. Sonnenanbetende Gastspieler sind bei

Maspalomas Golf ganzjährig und täglich willkommen.

reisen

abschlag mit aussicht: golfziele
in europa im herbst und winter

ballybunion

Wetterfest sollten Sportler auch im Golferparadies Irland sein. Eigent-

lich zu jeder Saison. Aber besonders im Herbst und Winter, denn dann

erlebt man auf der grünen Insel gerne mal alle Jahreszeiten an einem

Tag. Die Insel verzeichnet mehr als 400 Golfplätze. Nicht nur weil das

Wetter oft zwischen Sonnenstrahlen und Hagelkörnern wechselt, hal-

ten viele Experten Ballybunion für einen der anspruchsvollsten Plätze

Europas. Neben dem 1896 angelegten Old Course verfügt er über einen

zweiten, 1984 geschaffenen Links-Course. Hoch auf den Klippen des At-

lantiks gelegen,mit Blick auf den tiefer liegendenSandstrandund tosen-

des Wellenspiel fordert das Grün dennoch unbedingte Konzentration.

Wer Ballybunion ohneMitgliedsausweis erlebenmöchte,muss dies aber

rasch tun: Ab Oktober geht der Club in die Winterpause für Gäste.

„Golf istwie eineDroge:Wer sich auf

dieses Spiel einmal eingelassen hat,

kommt kaum noch davon los“, soll

der Journalist HarryValérien einmal

gesagt haben. Auch in der kalten

Jahreszeit wollen viele Golfer nicht

auf ihren Sport verzichten. Diese

Plätze in Europa sind im Herbst und

Winter besonders reizvoll:
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koninklijke haagsche

golf und country club

Überlieferungen zufolge

wurden in den Niederlan-

den schon im 12. Jahrhun-

dert Eschenkugelnmit Hil-

fe von Stöcken über zuge-

frorene Seen und Flüsse

bugsiert. Mit 18 Spielbah-

nen in einer fordernden,

ganzjährig bespielbaren

Dünenlandschaft ist der

1893 gegründete Haagsche

im südholländischenWas-

senaar vor den Toren Den

Haags ein Kleinod. Er ist

der älteste Golfplatz Hol-

lands. Larissa Loges

castlegregory golf

Nur wenige Kilometer entfernt von Ballybu-

nion kommen auch Winterurlauber an der

irischen Küste zwischen dem idyllischen

LoughGill undder BrandonBay auf ihreKos-

ten. Der Castlegregory Golfplatz hat ganz-

jährig geöffnet. „Wir schließen nur einen

Tag im Jahr, und das ist an Weihnachten“,

erklärt Joan vom Sekretariat des Clubs und

fügt mit der typischen irischen Warmher-

zigkeit an: „AuchGäste sind uns immerwill-

kommen, wir sind ein sehr freundlicher

Club.“ Der kleine, aber feine Neun-Loch-

Course ist auch für Golfstarter begehbar. Die

spektakuläre Aussicht zwischen Brandung

und alles überragendemMount Brandon im

Hintergrund ist für erfahrene Sportfans

aber ebenso eine Runde wert.

real club de golf sotogrande

Sonne finden Golfsüchtige in der kalten Jahreszeit

in Südandalusien, etwa 20 Kilometer nördlich des

berühmten Affenfelsens Gibraltar. Der spanische

Real Club deGolf Sotogrande lässt seit 1964Golfer-

herzen an der Costa del Sol höher schlagen. Der

amerikanische Golfplatz-Architekt Robert Trent

Jones feierte hier sein europäisches Debüt:

Wasserhindernisse, Doglegs, Fairway- und Grün-

bunker ineinersubtropisch-mediterranenTraum-

landschaft aus glattem Grün, Korkeichen und ver-

einzelten Palmen. Gelegen zwischen dem Fluss

Guadiaro und demHafen lockt der Clubmit „idea-

len, ganzjährigen Spielbedingungen“ an 27 Lö-

chern und zwei Plätzen.

reisen
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circolo golf villa d‘este

Einer der ältesten Clubs Italiens, der 1926

gegründete Villa d‘Este, ist unter Kennern

besonders für sein „19. Loch“ bekannt: das

im Landhausstil erbaute Clubhausmit ele-

gantem Interieur in italienischem Chic.

Ebenso raffiniert: die engen und langen,

mal welligen, dann hügeligen, oft stufigen

Fairways. Umrahmt von dichtem Baum-

bestand aus Eichen, Kastanien, Birken und

Pinien, in der Ferne Berggipfel. Zahlreiche

Male wurden auf dem 18. Grün die Italien

Open entschieden. Nicht umsonst gilt Vil-

la d‘Este als eine der schwierigsten Par-69-

Anlagen in Europa. Der Gast-Golfenthusi-

ast kann sein Können von März bis De-

zember testen. Der Club liegt auf 1200 Me-

tern Höhe nahe dem Montorfano-See. Im

Dezember solltemansichallerdingswarm

anziehen bei im Schnitt drei Grad.
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Zur Stärkung nach der Runde

B
elgien-Experte Rolf Minderjahn hat

uns ein Ziegenkäse-Rezept aus Gent

mit Pfirsichen und Champagner zur

Verfügung gestellt, das sich auch als leichtes

Gericht nach dem Spiel im Grünen anbietet.

Wer regelmäßig in Belgien unterwegs ist,

weiß, dass die Flamen gerne ihren Salat mit

gebackenem Ziegenkäse essen. Das kommt

nicht von ungefähr, denn in Flandernwerden

über 20 verschiedene Arten von Ziegenkäse

hergestellt. Zu diesem Rezept passt jede Art

von Blattsalat.Wir empfehlen einen Feldsalat

mit Tomaten, gerösteten Pinienkernen und

einem fruchtigen Dressing aus Himbeeressig,

Olivenöl, Salz und Pfeffer.

Gegrillter Ziegenkäse mit Pfirsichen

Zutaten für vier Personen

4 Scheiben Ziegenkäse

8 bis 12 Scheiben roher Schinken

4 Pfirsiche oder Nektarinen

4 El Champagner

2 El Zuckersirup

2 El Pfirsichlikör

ein wenig Mohn

4 Basilikumblätter

Pfeffer

Zubereitung:
1. Den Champagner, den Zuckersirup und

den Pfirsichlikör zu einer Soße verrüh-

ren.

2. Die Ziegenkäsescheiben – je nach Größe

– mit je zwei oder drei Scheiben rohem

Schinken umhüllen.

3. Den Ziegenkäse auf den Grill legen, bis

sich das Muster des Grillrostes auf dem

Schinken abzeichnet.

4. Anschließend den Käse in eine Auflauf-

form geben und für sieben bis acht Mi-

nuten bei 170 °C in den Backofen stellen.

5. Pfirsiche oder Nektarinen achteln, auf

den Tellern verteilen und die Ziegenkä-

sescheiben aus demBackofendarauf po-

sitionieren.

6. Basilikum in feine Streifen schneiden

und mit grob gemahlenem Pfeffer und

Mohn auf dem Ziegenkäse verteilen.

Zum Schluss die Soße darüber geben.

7. Tipp: Dazu passt Feldsalat mit Tomaten

und gerösteten Pinienkernen und einem

fruchtigen Dressing aus Himbeeressig,

Olivenöl, Salz und Pfeffer.
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Weitere Rezepte gibt es unter
dreiländerschmeck.de⇐
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Nach dem Spiel geht ein kühles Getränk immer. Vor allem dann, wenn es so lecker ist, wie die
Sommergetränke, die wir auf dieser Seite vorstellen. Ob mit oder ohne Alkohol – diese Cocktails sorgen

an heißen Tagen für die perfekte Erfrischung.

Sommer,
Sonne,

kühle Drinks

IngWeR-MockTaIl

Ein Esslöffel Orangen-Ingwer Sirup in ein

Glasmit Eiswürfeln füllen und das Ganze

mit 200Millilitern GingerAle auffüllen.

Zum Schluss ein geschältes und in

dünne Scheiben geschnittenes Stück

Ingwerknolle und einen Minzestängel

zur Mischung geben.

gReenTonIc

Zwei bis drei dünne Gurkenscheiben und zwei Limettenscheiben in ein Glas mit Eis-

würfeln füllen,einenRosmarinzweig sowie einenSpritzer Limettensaft dazugebenund

alles mit TonicWater auffüllen.

Blue lagoon

4cl Blue Cura-

cao Sirup und

2 cl Limetten-

saft in ein mit

Cruched Ice ge-

fülltes Glas geben. Das Ganzemit Bitter Lemon auf-

gießen und mit einem Spieß aus frischen Früchten

dekorieren.

ShIRley TeMPle

2cl Grenadine und

2 cl Zitronensaft in

ein mit Eiswürfeln

gefülltes Glas ge-

ben. Die Mischung

mit Ginger Ale aufgießen und mit je einer Cocktailkir-

sche und einer Zitronenscheibe am Spieß servieren.

golfeR SPRITZ

5cl pinken Grapefruit-Saft in

ein mit Eiswürfeln gefülltes

Glas füllen,mit je 100 Milliliter

Bitter Lemon und Sekt auffül-

len und mit einer Grapefruit-

Spalte garnieren.

golfeR gIn

400 Milliliter frisch gepressten

Grapefruit-Saft mit 100 Milliliter

TonicWater in ein mit Eiswürfeln

gefülltes Glas geben, 4 cl Gin, ei-

nen Zweig Rosmarin und etwas

gewürfeltes Grapefruit-Frucht-

fleisch zuzufügen.

golfeR (fRISch gePReSST)

Je eine rosa Grapefruit, eine Zitrone

und eine Limette auspressen.Den Saft

der Früchte in ein Glas füllen, mit

einem Esslöffel Honig süßen und mit

400 Milliliter Mineralwasser aufgießen. Das

Ganze mit einem Minzezweig und einer Grapefruit-

Spalte dekorieren.

die alkoholischen

die alkoholfreien
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informationen und

gutscheine für clevere

sparer

Der Golfführer für Deutsch-

land 2020/21 ist ein ausgezeich-

neter Reisebegleiter für Golfrei-

sen in der eigenen Heimat. Das

Buch liefert dem Leser aufwen-

dig recherchierte Informationen

zu allen Golfanlagen und bietet

durch die mitgeliefer-

te Karte einen tollen

Überblick über Golf-

Deutschland. Der

Gutscheinteil des

Buchs enthält 780

Greenfee-Gutscheine

für 269 Anlagen. Viele

der Gutscheine sind

2für1-Gutscheine –

zwei spielen, einer

zahlt! Aber auch Ein-

zelspieler erhalten mit

denGutscheinenmeist

Rabatte zwischen 20

und 50 Prozent. Auch

in unserer Region

kann man mit dem

Golfführer sparen, z.B.

im Golfclub Hösel,

Golf- und Landclub

Schmitzhof, Golf &

Landclub Bad Neuenahr, Golf-

club Essen Heidhausen und vie-

len mehr. Die Gutscheine sind

bis zum 31.5.2021 gültig.

Köllen Golf

Golfführer für Deutschland

2020/21

ISBN: 978-3-88579-575-9

29,90 Euro
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nachschlagen und lesen

die „wirklich wichtigen

übungen“ zum erfolg

Wer trainiert, möchte Erfolg

haben. So heißt denn das neue

Buch von Bernd H. Litti konse-

quent und kurz „Golf-Training

zum Erfolg“. Das jüngste Werk

des Erfolgsautors (u. a. „Dein

Handicap ist nur imKopf“) ist ein

Ringbuch mit den seiner Mei-

nung nach „wirklich wichtigen

Übungen“. Litti hat es zusam-

men mit dem renommierten

Golflehrer Dr. Wolfgang Birkle

geschrieben. Der Sportwissen-

schaftler war lange Zeit Landes-

trainer des Bayerischen Golfver-

bandes. Auf 82 Seiten wird von

den wesentlichen Schlagvarian-

ten bis zumodernen Lehrmetho-

den alles kompakt behandelt,

was Hobby-Golfer auf der Dri-

ving Range bewegt. „Weniger ist

manchmal mehr. Wir möchten

nicht nur theoretisieren, son-

dern konkrete Hilfestellungen

leisten“, so Litti. Optik undHand-

habung wurden den realen Trai-

ningssituationen angepasst.

Dank Griffregister, Spiralbin-

dung und wasserabweisendem

Papier kann jeder die Ideen des

Duos nachschlagen, damit trai-

nieren und sich im Spiel verbes-

sern.

Golf-Training zum Erfolg

Berndhard Litti/Wolfgang Birkle

82 Seiten

ISBN 978-3-00-065138-0

19,90 Euro

regelbuch für

die golfrunde

Hier ist das Regel-

buch zur schnellen

Problemlösung

beim Golfspiel auf

dem Platz. Durch

seine Übersicht-

lichkeit, bequeme

Handhabung und

hilfreichen Tipps

zum schnelleren

Spiel ist Rules to Play

das ideale Regelbuch

für die Golfrunde.

Durch das seitliche

Register für schnellen

Zugriff und dank Wire-O-Bin-

dung gelangt man im Handum-

drehen zur gesuchten Regel. Die

offiziellen Golfregeln inklusive

Golf-Etikette werden verständ-

lich geschildert. Zahlreiche Il-

lustrationen machen das Regel-

werk lebendig. Lizenzprodukt

des Deutschen Golf Verbandes

auf Basis der Offiziellen Golf-

regeln 2019.

Köllen Golf

Golfregeln – Rules to Play

Nach den offiziellen Golfregeln

gültig ab Januar 2019

ISBN: 978-3-88579-573-5

9,95 Euro



Raus in die Natur

Neue
Ausgabe
2020

Im handlichen
Taschenformat

DinA6

30 Routen mit
30 Gasthof-Adressen
im neuen FreizeitGuide

Euregio Spezial:
Wandern & Einkehren

6,90€

Erhältlich in allen Servicestellen des Medienhauses Aachen
und im Buch- und ausgewählten Zeitschriftenhandel.
Online bestellen unter:

www.freizeitguide-euregio.de/
bestellformular

und die Region genießen!

Ein Produkt aus dem



Alexianergraben 40-44 52062 Aachen t +49(0)241.5159880 www.woy24.de

C O R D I A L O U N G E
B Y J E H S + L A U B

C O R . D E


