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Katholische Stiftung Marienhospital Aachen 
Ambulantes OP-Zentrum (AOZ)

Abteistraße 1 • 52066 Aachen • T: 0241/6006-2580 • F: 0241/6006-2589
aoz@marienhospital.de • www.marienhospital.de  

www.facebook.com/marienhospital.aachen

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN ANFAHRT

Ambulantes OP-Zentrum (AOZ)
Patienteninformation

MARIENHOSPITAL
AACHEN

Susanne Lupprian
Anmeldung und Patientenbetreuung 

Telefon: 0241/6006-2580

Linda Aerts
AOZ-Leitung

Gabriele Lauber 
Anmeldung und Patientenbetreuung

Telefon: 0241/6006-2580

Unser Ambulantes OP-Zentrum (AOZ) finden Sie in der 
Abteistraße 1. Dort stehen Ihnen auch vier Kurzzeitparkplätze 
für Ihre An- und Abreise  zur Verfügung. 

Bitte beachten Sie, dass die Kurzzeitparkplätze nur zum  
Ein- und Aussteigen vorgesehen sind. Ihr PKW darf dort während 
der Behandlungsdauer nicht abgestellt werden. Hierzu nutzen Sie 
bitte das Parkhaus am Marienhospital Aachen in der Zeise 4. 

Désirée Schmücker 
Anmeldung und Patientenbetreuung

Telefon: 0241/6006-2580



Wir freuen uns sehr, dass Sie sich für eine Behandlung in 
unserem Ambulanten OP-Zentrum (AOZ) am Marienhospital 
Aachen entschieden haben. 

Unser neu errichtetes modernes Operationszentrum auf einer 
Fläche von 600 Quadratmetern wurde im März 2018 eröffnet. 

Unsere jährlich rund 5.000 ambulanten Patienten werden hier  
in einer Atmosphäre des Wohlfühlens behandelt. 

Das AOZ bildet den Dreh- und Angelpunkt für alle ambulanten 
Eingriffe und zwar fachdisziplinübergreifend. Es verfügt über 
eine zentrale Patientenaufnahme, neue Aufwachräume sowie 
einen modernen mit innovativer Medizintechnik ausgestatteten 
Operationssaal. 

Durch die Rund-um-Versorgung an einem zentralen Standort 
bieten wir Ihnen optimale Rahmenbedingungen, moderne 
Räumlichkeiten, kurze Wege, klare Strukturen und ein 
professionelles Setting. 

Wir freuen uns, dass Sie uns Ihr Vertrauen schenken 
und sind gerne für Sie da!

Ihr AOZ-Team

• Bitte finden Sie sich am OP-Tag zum vereinbarten Termin 
im AOZ ein, so vermeiden Sie lange Wartezeiten.

• Bitte bringen Sie zum OP-Tag alle wichtigen Unterlagen 
und Ihre Versichertenkarte (Gesundheitskarte) mit. 

• Falls Sie medizinische Unterlagen zu anderen Erkrankungen 
besitzen oder für Sie wichtige Medikamente benötigen,  
bringen Sie diese bitte mit. 

• Bitte mindestens sechs Stunden vor dem Operationstermin 
nichts essen und nicht rauchen.

• Bitte trinken Sie am Vorabend keinen Alkohol.
• Bis maximal zwei Stunden vor der Operation ist das Trinken 

klarer Flüssigkeiten (Kaffee, Tee, Wasser, klare Fruchtsäfte) 
erlaubt. Das Trinken von Milch oder Kakao ist bis maximal 
sechs Stunden vor dem Eingriff erlaubt.

• Schmuck, Kontaktlinsen oder Zahnprothesen legen Sie  
vor dem Eingriff bitte ab. Lippenstift und Nagellack  
sollten Sie entfernen. 

• Bitte beachten Sie, dass Sie nach dem Eingriff 24 Stunden 
nicht aktiv am Straßenverkehr teilnehmen dürfen  
und regeln Sie Ihre Abholung aus dem AOZ. 

• Bitte kommen Sie maximal in Begleitung eines Angehörigen.  
• Lassen Sie Ihre Wertgegenstände bitte zu Hause und  

beschränken Sie sich auf kleines Handgepäck. 
• Achten Sie auf bequeme und lockere Bekleidung.

Nach der Operation kommen Sie zunächst zur weiteren  
Überwachung ins Ambulanzzentrum. 

Wenn Sie den Eingriff und die Narkose gut vertragen haben, 
können Sie sich 2–3 Stunden nach dem Aufwachen aus  
dem AOZ abholen lassen. 

Es ist wichtig, dass Sie 24 Stunden nach der Operation  
kein Auto fahren und mindestens 24 Stunden lang eine Person 
bei Ihnen zu Hause anwesend ist, um Ihnen bei eventuell 
auftretenden Kreislaufproblemen oder Übelkeit aufgrund der 
Narkosenachwirkungen beizustehen und die Klinik bzw. 
Praxis darüber zu informieren. 

Bei uns sind Sie in sicheren Händen! 

Wir wünschen Ihnen eine rasche Genesung
und alles Gute für Ihre Gesundheit!

CHECKLISTE  
FÜR DEN OP-TAG

LIEBE PATIENTIN, LIEBER PATIENT

WICHTIGE HINWEISE  
FÜR DIE ENTLASSUNG


